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Wichtiger Hinweis

Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett und Stillzeit sind weibliche Vorgänge. Das 
hat die Autorin bewogen, in diesem Buch aus Gründen der besseren Lesbarkeit vor­
wiegend die weibliche Form zu verwenden, die männliche Form wird dabei stets 
mitgedacht. 

Dieser Ratgeber dient der Aufklärung, Information und Selbsthilfe. Jede Leserin ist 
aufgefordert, in eigener Verantwortung zu entscheiden, ob und inwieweit sie Ver­
haltenshinweise befolgen und naturheilkundliche Anwendungen einsetzen will. 
Das Buch soll jedoch fachlichen Rat nicht ersetzen. Im Zweifelsfall oder bei bereits 
bestehender Erkrankung muss für eine korrekte Diagnose und entsprechende Be­
handlung stets eine Hebamme oder eine Ärztin zugezogen werden.

Naturheilkundliche Substanzen können falsch eingesetzt oder falsch dosiert zu 
unerwünschten Nebenwirkungen führen. Beachten Sie bitte unbedingt die Hinweise 
und lesen Sie das Buch aufmerksam. Denken Sie daran: »Alle Ding’ sind Gift und 
nichts ist ohn’ Gift; allein die Dosis macht, dass ein Ding kein Gift ist!« (Paracelsus, 
Arzt und Naturforscher, 1493 – 1541). 
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