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Je voudrais dédier ce livre 
à tous les enfants, 

qui naissent au moment présent, 
à tous les parents, 
qui les accueillent 

dans leur  
façon d’Être(s) 
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La consultation de la sage-femme 
 

Accompagnement de la grossesse, de la naissance, 
du post-partum et de l’allaitement 

par les médecines douces,  
les plantes médicinales, 

 l’homéopathie et 
 l’aromathérapie 
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Avis important 
 
Ce livre a pour but d’expliquer, d’informer et de servir à encourager l’autonomie. Chaque lectrice est priée de décider, en toute 
responsabilité, si elle veut suivre les indications fournies sur le comportement à suivre et jusqu’à quel point, la même chose étant 
valable en ce qui concerne l’emploi des médecines douces. Toutefois, ce livre ne pourra pas remplacer un conseil de spécialiste. 
En cas de doute, ou de pathologie déjà existante, il faudra toujours faire appel à une sage-femme ou un médecin afin d’établir un 
diagnostic correct et de prescrire un traitement adéquat. 
Les substances utilisées dans le cadre des médecines douces, si elles ne sont pas employées à bon escient et si leur dosage n’est 
pas respecté, peuvent entraîner des effets secondaires indésirables. Veillez à observer absolument les remarques et lisez le livre 
attentivement. Songez enfin que : « Tout est poison et rien n'est sans poison; seul le dosage fait qu'une chose n'est pas un poison » 
(Paracelse, médecin et naturaliste, 1493–1541). 
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3ème  tirage de l’édition 2006, entièrement revue et corrigée 
Illustrations : Torill Glimsdal-Eberspacher, Betzigau 
Rédaction : Marina Burwitz, Munich 
Traduction : Laurence Wuillemin, Munich 
 
Tous droits sur l’ouvrage au complet ou partiel sont réservés. Toute utilisation, en-dehors du cadre des dispositions légales, ne 
pourra avoir lieu sans le consentement par écrit préalable de l’auteur. 
 
 
NOTE DE LA TRADUCTRICE 

 
L’exemplaire de la traduction du livre d’Ingeborg Stadelmann, La consultation de la sage-femme 

que vous tenez entre vos mains n’est pas définitif et n’est pas encore tout à fait prêt pour la parution. Afin 
de vous permettre d’en prendre connaissance d’ores et déjà, nous avons choisi d’en imprimer des 
exemplaires provisoires. 
N’hésitez pas à prendre contact avec notre maison d’édition pour de plus amples renseignements.  
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