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Liebe Kundin,

lieber Kunde,

mit dem Herbst und den kihleren Tem-
peraturen kommt auch die Erkaltungs-
zeit. Wie Sie Husten, Schnupfen und Hei-
serkeit wirksam vorbeugen konnen, er-
fahren Sie bei uns. Wir haben viele hilfrei-
che Tipps fir Sie auf Lager!

Nicht selten sind Erkaltungen auch stress-
bedingt, denn Stress belastet unser Im-
munsystem. Dann ist es wichtig, dass Sie
sich ,,Ruhe-Inseln" in lhren Alltag einbau-
en. Wie das geht, lesen Sie auf den folgen-
den Seiten.

Sollte es Sie bereits erwischt haben, bie-
ten lhnen unsere Original IS Aromami-
schungen wertvolle Unterstiitzung. Zu-
sammen mit einem wohltuenden Wickel
und einem warmenden Tee aus unserem
Sortiment werden Sie sich hoffentlich
bald wieder besser fiihlen.

lhr

Informationen zu unseren Seminaren
und Ausbildungen finden Sie online un-
ter www.bahnhof-apotheke.de, »Fort-
bildungen«, oder fordern Sie unser ak-
tuelles Programm an:

Tel.: 0049 (0)831-52266-18
Fax: 0049 (0)831-52266-576
E-Mail: seminar@bahnhof-apotheke.de

%ﬂé&é fur Zuhause

Entfliechen Sie der Novembertristesse und nehmen Sie eine kleine Auszeit
vom Alltag mit wunderbar wohltuenden Diiften!

Geborgenheit

Der blumige, samtig-einhiillende und
liebliche Duft beruhigt und starkt zu-
gleich. Die reine itherische Olmischung
ist ideal fir die Duftlampe, das Naturpar-
fim wird punktuell auf die Haut aufgetra-
gen, z.B. im Pulsbereich am Handgelenk,
und begleitet Sie durch den Tag.

Benzoe Siam, Iris, Jasmin, Lemongrass, Me-
lisse, Orange, Vanilleextrakt (Naturparfiim
in Jojobawachs)

reine dth. Olmischung 5ml 9,95 €
Naturparfim [0ml 5,25 €

Heimkommen

Einfach entspannen, abschalten und sich
wohlfiihlen.

Orange, Sandelholz, Tonkabohne, Ylang-
Ylang (Naturparfiim in Jojobawachs)

reine ath. Olmischung 5ml 6,75 €
Naturparfim [0ml 5,95 €

Saunaol

Herbstzeit ist Saunazeit: Wer Ruhe und
Erholung in der Sauna schatzt, wird das
Saunadl gerne fiir einen Aufguss oder in
einer Wasserschale zum Verdunsten be-
nutzen. Einfach ein paar Tropfen davon in
die Wasserkelle oder -schale geben.
Eisenkraut, Grapefruit, Salbei, Wacholder-
beere, Zirbelkiefer

reine ath. Olmischung 5ml 8,75 €

Verwiikinbad

"y
Membevalz “ ¢ ¥ b e
: e
= winibnden | mne e

TR

pin Entdedng o eagidcde
iy i r——

¢
o

Entspannungsbad

Die beruhigende Bademischung mit der
krautigen Note lasst Sie nach einem
stressreichen Tag zur Ruhe kommen.
Kamille rom., Lavendel, Mandarine, Rosen-
geranie, Sandelholz, Zeder, Jojobawachs, To-
tes-Meer-Salz

100ml 545 €
250ml 995 €
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Verwohnbad

Ein Badegenuss, der die Sinne betort und
die Seele streichelt.

Jasmin, Rose, Sandelholz, Tonkabohne,
Ylang-Ylang, Jojobawachs, Totes-Meer-Salz

100ml 5,45 €
250ml 9,95 €

Gelassenheit

Der blumige, samtig-einhlllende Duft
lasst die beruhigende und starkende Wir-
kung des Naturparfiims sofort erahnen.
Seine leicht aphrodisische Wirkung
stimmt angenehm ausgeglichen.

Litsea, Muskatellersalbei, Vetiver, Ylang-
Ylang, Zitrone, Mandelél, Jojobawachs

I0ml  2,35€
50ml 995€

Korperdl entspannend

Der blumig-weiche Duft beruhigt und
entspannt. Vermischen Sie fiir ein pfle-
gendes Olbad 1-2 Essloffel der Duftmi-
schung in 2-3 Essloffel Bio-Honig, Sahne




mit den Original ) sbromamischungen

Auf sich selbst zu achten ist die beste
Pravention gegen Stress oder Burnout.
Sollten Sie Symptome wie andauernden
Missmut, Durchschlafstorungen, chro-
nische Mudigkeit und ein steigendes Be-
dirfnis, ja fast schon siichtiges Verlan-
gen nach dem Gewohnheitsglas Bier,
Rotwein oder der Belohnungsschokola-
de an sich beobachten, dann leiden Sie
sehr wahrscheinlich an emotionaler und
geistiger Erschopfung — dem Burnout-

Mein Tipp
fir das perfekte Wohlfiihlprogramm
in den eigenen vier Wanden:

Wellness-Set

Starten Sie Ihre Rundum-Relax-MuBe-
stunden mit einem beruhigenden Ent-
spannungsbad. Nach einer sanften Rub-
belmassage mit dem Seidenwaschhand-
schuh freuen sich lhre Haut und lhre
miiden Muskeln auf eine Verwohnpflege
mit dem Massagedl, bevor Sie den Tag
mit Kerzenduft und einer Tasse war-
mendem Ingwer-fresh-Tee ausklingen
lassen.

Entspannungsbad 250 ml, Massageél be-
ruhigend 50ml; Duftkerze Friichtekorb 9cm
hoch; Seidenwaschhandschuh Gr. M; Ing-
wer-fresh-Tee 45 g 29,30 €

Bewusst pflegen und leben -
mit Original 3) rbromamischungen
aus der Bahnhof-Apotheke Kempten.
Frei von Konservierungsstoffen und
synthetischen Zusatzen.

Mit dem IS-Siegel: D
(I =Ingeborg, S = Stadelmann)
biirgen wir fir ®

hochste naturbelassene
Qualitit!

2 . 6 thele Kempten™""

Syndrom. Dieser Zustand ist das Ergeb-
nis eines meist schon jahrelang andau-
ernden Missverhaltnisses zwischen be-
ruflichen Leistungsanforderungen ei-
nerseits und lhrem begrenzten, indivi-
duellen Energiepotential andererseits.

Ausgebrannt sein ist ein langsam schlei-
chender Prozess, dem Sie jedoch entge-
gensteuern konnen. Nehmen Sie sich
ofter mal Zeit fiir sich selbst — zum Bei-
spiel, indem Sie sich mit den wohltuen-
den Anwendungen der Original IS Aro-
mamischungen verwohnen. Oder gon-
nen Sie sich einmal in der Woche einen
Massagetermin (am besten mit einem
unserer wunderbaren IS-Massageole).

Tanken Sie neue Energie bei einem Spa-
ziergang in der freien Natur und genie-
Ben Sie sie mit all lhren Sinnen: Lau-
schen Sie dem Rauschen der Biume
oder dem Platschern eines Baches, erle-
ben Sie bewusst die Farben, spliren Sie

Tu-dir-gut-Probier-Set

Vergessen Sie bei einem entspannenden
Bad die Argernisse des Alltags. Auch
der blumig-frische Duft von Orangen-
bliten wird Sie auf andere Gedanken
bringen, wenn Sie lhre Haut vor dem
Eindlen damit bespriihen. Und génnen
Sie lhren FiiBen, die Sie jeden Tag ver-
lasslich durchs Leben tragen, einmal ei-
ne besonders liebevolle Creme-Massa-
ge. Wenn Sie sich dann mit einer Tasse
Tee und einer weichen Decke auf lhrer
Couch einkuscheln, ist aller Stress
langst weit, weit weg.

Entspannungsbad 50 ml, FuBcreme aus-
gleichend 9 ml, Kérperol krdftigend 10 ml,
Orangenbliitenhydrolat 10 ml; Fiihl-dich-
wohl-Tee 2 TL 795 €

Wellness-Set

 Entspannungsbad 250m!

u Massaged! beruhigend 50T

Ilhrem Atem nach, wie er belebend
durch lhre Lungen stréomt und fiihlen Sie
die sicheren Schritte lhrer FiBe.

Lernen Sie, sich Gutes zu tun -
Korper, Geist und Seele danken
es lhnen!

lhre
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Lesen Sie mehr liber dtherische
Ole und die Pflege mit Original IS
Aromamischungen in meinem Buch

»Bewahrte
Aromamischungen.
Mit atherischen
Olen leben,
gebiren, sterben«

448 Seiten,
Stadelmann Verlag,
24,80€

Heyrdhele
Ammetmuchitngen

Duft-Meditation

Das sinnliche Erlebnis fiir Korper, Geist
und Seele von Barbara Bernath-Frei.
25 Diifte von Basilikum bis Zitrone be-
gleiten Sie durch 25 Meditationen und
helfen lhnen, lhre inneren Kraftquellen
zu entdecken. Die Verbindung von Duft
und Meditation ermoglicht eine beson-
ders tiefe Entspannung in kurzer Zeit.
Erholen Sie sich auf einfache Weise von
den Anforderungen und dem Stress des
Alltags und unterstiitzen Sie so lhre Ge-
sundheit und Ihr Wohlbefinden.

136 Seiten 15,80 €
In Kiirze erhaltlich:
Doppel-Hor-CD, 158 min. 12,80 €

stadelmann Verlag
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In der September-Ausgabe hat sich ein Fehler eingeschlichen.
Der richtige lateinische Name fiir Inmortelle lautet: Helichrysum italicum.

Damiana (Turnera diffusa)

Die Strauchpflanze, die nach einem der
Schutzpatrone der Apotheker, dem HI.
Damian, benannt ist, liebt trockenen und
felsigen Untergrund. lhre Heimat ist der
amerikanische Kontinent, dort reicht ihr
Verbreitungsgebiet von Kalifornien bis
Argentinien.

Die Damiana kann |-2 m hoch werden.
lhre fein behaarten, 10-25 c¢cm langen
Blatter zeigen von Pflanze zu Pflanze ganz
unterschiedliche Auspragungen in Form
und GroBe. Auffillig sind auch die kleinen
goldgelben Bliiten, die vom Friih- bis zum
Spatsommer bliihen.

Verwendete Pflanzenteile

Die wiirzig-balsamisch duftenden Blatter
werden wihrend der Blitezeit gepfliickt
und anschlieBend getrocknet, um daraus
Tee zuzubereiten. In Mexiko wird zu
Heilzwecken auch Likor mit den getrock-
neten Blattern aromatisiert.

Eigenschaften und Wirkungen
Damiana wirkt aphrodisierend, krampf-
I6send, menstruationsférdernd, frucht-
barkeitssteigernd, lungenreinigend, ner-
venstarkend, harntreibend, kreislaufan-
regend und stimmungsaufhellend.

Bahnhof-Apotheke Kempten

Apotheker Dietmar Wolz
Bahnhofstr. 12 - Kotterner Str. 81
87435 Kempten — Allgau

Tel: 0049(0)831-5226611
Fax: 0049(0)831-5226626

www.bahnhof-apotheke.de
info@bahnhof-apotheke.de

In Mexiko, wo die Pflanze sehr popular
ist, wird Damiana-Tee bei Erkiltungen,
Infektionskrankheiten oder Erkrankun-
gen der BlutgefiBe eingesetzt. Aber auch
als Sexualtonikum, Nervenstarkungs-
und Asthmamittel erfreut sich die Pflanze
groBer Beliebtheit.

Schon die Mayas haben die Damiana tra-
ditionell als Aphrodisiakum und Frucht-
barkeitspflanze sowie als Starkungsmittel
verwendet. Sie nannten sie ,,Asthmabe-
sen”, weil die Blatter mit dem harzig-aro-
matischen Geruch zur allgemeinen Ent-
spannung sowie zur Lungenreinigung
auch geraucht werden konnen.

(Quellen: Margret Madejsky, Lexikon der
Frauenkriuter, AT Verlag Seite 84/85;
http://de.wikipedia.org/wiki/Damiana)

Unsere Tee-Abteilung empfiehlt:

B Allgauer Schneegstobertee

B Aphrodite

B Herzenstroster

B Wochnerinnentee

Wenn Sie eigene Teemischungen kreie-
ren wollen, dann achten Sie bitte auf eine
sehr sparsame Dosierung der Damiana-
blatter.

Unsere Offnungszeiten

Mo.~Fr: 800-2000Uhr <&
Sa.: 8.30 — 18.00 Uhr =

Parkhaus in der HirnbeinstraBe
30 Minuten gebiihrenfrei!

Unser Online-Shop ist 24 Stunden
taglich fiir Sie geoffnet:
www.bahnhof-apotheke.de

upy upy sah,,,,off’l;;
Naturkostlichkeiten
fiir Ihre Gesundheit

So macht Naschen SpaB!
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Trockenfriichte

aus fairem Handel

B Mangostreifen
getrocknet mit Zucker

100g 2,50€
B Mangostreifen

getrocknet ohne Zucker

100g 2,95€
B Mango-Kokos-Billchen

100g 2,90€
B Ananasstiicke

100 g 2,90€
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Fairer Handel .

und bewusster r |r+
Bio-Genuss bio
Produkte mit dem fair+bio-Siegel
vereinen fairen Handel und bewuss-
ten Bio-Genuss — zu lhrem Vorteil:

B hochste Qualitat

B intensives Geschmackserlebnis

B konsequent okologischer Anbau

B faire Produzentenpreise

B Forderung von Kleinbauern-
familien

Mehr Uber fair+bio erfahren Sie
unter www.fairundbio.de
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