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Grußwort Bund freiberuflicher Hebammen Deutschlands 
e.V. (BfHD)  
Seit Menschengedenken begleiten Hebammen Frauen durch die natürliche und 
kraftvolle Zeit der Veränderung und Neuorientierung während der Schwangerschaft, 
der Geburt und des Wochenbetts. Es ist eigentlich das älteste und normalste 
Ereignis der Welt. 

Auch heute ist es in dieser rundherum gesunden und freudigen, und doch so 
prägenden Lebensphase, für die werdenden Familien unerlässlich, einfühlsame, 
stärkende und professionelle Fachfrauen zur Seite zu haben. 

Hebammen können sich auf ihr altes Handwerk, auf das Wissen um die 
naturkundlichen Heilweisen, aber auch um die der modernen Medizin berufen und 
erzielen damit große Erfolge. Ihre Begleitung stärkt und unterstützt vor allem die 
physiologischen Vorgänge in dieser Zeit und greift mit großer Achtsamkeit nur dann 
ein, wenn weitergehende Hilfestellungen vonnöten sind. 

Nach den Regeln der Hebammenkunst führt Ingeborg Stadelmann die werdenden 
Eltern und auch die Kolleginnen bildlich, menschlich und fachlich kompetent durch 
die spannende Zeit des Wandels. Die vorliegende DVD zeigt viele Aspekte der 
umfangreichen und wirkungsvollen Bandbreite täglicher Hebammenarbeit. 

Susanne Schäfer 

1. Vorsitzende  

des BfHD e.V. 

Internet: www.bfhd.de

Grußwort Bund Deutscher Hebammen 
 
mit dieser DVD bekommen Sie wertvolle Informationen von Inge Stadelmann, die 
Ihnen sicher sehr viele Fragen beantworten, Erklärungen und Tipps beinhalten 
und Lust auf eine gute und liebevolle Hebammenbetreuung machen. 
 
Ich wünsche Ihnen eine schöne Schwangerschaft und einen guten Start in die 
Familienzeit 
 
Ihre Helga Albrecht 
Präsidentin des BDH  
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