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It's Tea-Time!

Tee-Rezepturen von Ingeborg Stadelmann u.a.

Geniel3en Sie in Ruhe und Muf3e den Duft und die Wirkung einer Tasse Tee, je nach Vorliebe mit dem Zusatz von
Honig, Zitrone oder einem Spritzer Holunderblutensirup.

Die aufgefuhrten Teemischungen stammen teilweise aus dem Buch ,Die Hebammen-Sprechstunde”. Dort finden Sie
auch detaillierte Anwendungsbeschreibungen.

Bei den Genusstees sollten Sie immer wieder die Sorte wechseln, um keinen Gewdhnungseffekt eintreten zu lassen.
Die Heilkrautermischungen sollten Sie ebenfalls nur kurmagig trinken.

Abendtee teilw. kbA — ein idealer Genusstee zur Entspannung am Abend
Erdbeerblatter, Holunderbliten, Johanniskraut, Kamillenbliten, Kornblume, Rosmarin, Ysop, Zitronen-Verbene
52,59 4,95 Euro

Arger-Dich-nicht — ein idealer Tee bei Magenbeschwerden und Gereiztheit
Brombeerblatter, Kamillenbliten, Pfefferminzblatter, StiRholzwurzel, Tausendgildenkraut
439 3,95 Euro

Aphrodite — ein roter Tee, der ausgleicht und fir Harmonie sorgt an stimmungsreichen Tagen
Damiana, Frauenmantel, Hagebuttenschalen, Kardamom, Lindenbliten, Roibusch-Vanille, Rosenbliten
869 5,95 Euro

Allgéauer Krautertee — ein roter Genusstee
Hagebutten, Hibiskus, Konigskerze, Malvenbliten, Melisse, Orangenschale, Pfefferminzblatter
105¢g 5,95 Euro

Allgauer Schneegstober-Tee — ein warmender Tee am Kaminfeuer
Apfelstiicke, Damianablatter, Hibiskus, Kardamom, Orangenschale, Roibusch Vanille, Sternanis, Zimtrinde
100g 5,95 Euro

Alpenglihen — ein roter Genusstee
Hibiskusbliiten, Malvenbliiten, Melissenblatter, Ringelblume, Rosenbliten, SiRholzwurzel,
90g 5,90 Euro

Basentee kbA — unterstiitzt den Sdue-Basenhaushalt
Brennnessel, Lindenbluten, Léwenzahnkraut, Ringelblume, Schafgarbe, Zitronenverbene
80g 5,50 Euro

Blutreinigungstee — eine Teekur zur Blutreinigung, z. B. erganzend in der Fastenzeit

Brennnessel, Fenchel, Guajakholz, Hauhechelwurzel, Holunderrinde, Kapuzinerkresse, Klettenwurzel,
Léwenzahnwurzel mit Kraut, Sarsaparillwurzel, Sassafraswurzel, Sternanis, StBholzwurzel, Wacholderholz
195¢g 7,95 Euro

Christkindle-Tee — wohlschmeckend und erwarmend im Winter

Anisfrichte, Apfelstiicke, Hagebuttenschalen, Hibiskusbliten, Kardamom, Lindenbliten,
Roibusch/Vanille, Zimtrinde

1109 5,95 Euro

Darmfit — eine Teerezeptur von Ursel Buhring

Um den Darm zu sanieren eine Empfehlung der Krauterfachfrau Ursel Buhring.

Fenchel, Gelbwurzwurzel, Harongarinde, Ingwerwurzel, Kamillenbliten, Pfefferminzblatter, Zistrosenkraut
100 g 7,50 Euro

Denkfit_ — eine Teerezeptur von Ursel Bihring

Anregend und konzentrationsférdernd

Baldrianwurzel, Basilikumkraut, Eisenkraut, Engelwurzwurzel, Lavendelbliten, Melissenblatter, Rosmarinblatter
100 g 6,50 Euro



Eibisch-St3holz-Tee — ein Erkaltungs- und Hustentee, den auch Kinder gerne trinken
Eibischwurzel, Fenchel, Hagebutten, Kornblume, Lungenkraut, Malvenbliten, Spitzwegerich, St3holzwurzel, Thymian
509 4,50 Euro 100g 8,95 Euro

Frauentee flr die Wechselzeit mit Rosmarin / ohne Rosmarin — ausgleichend und hormonregulierend, bei Neigung
zu Bluthochdruck ohne Rosmarin

Frauenmantel, Génsefingerkraut, Kamillenbliten, Melisse, Rosmarin, Schafgarbe, Taubnessel, Waldmeister

50g 4,30 Euro 45¢g 4,30 Euro ohne Rosmarin

Frauentee nach |. Stadelmann — zur Hormonregulierung und -anregung, z.B. nach Beendigung der Stillzeit
Frauenmantel, Johanniskraut, Melisse, Monchspfeffer, Schafgarbe
80g 3,95 Euro

Frauentee nach Kiinzle — hormonregulierend, ausgleichend, beruhigend; insbesondere bei Neigung zu starken
Menstruationsblutungen und Stimmungsschwankungen

Baldrian, Frauenmantel, Gansefinger, Hirtentaschel, Johanniskraut, Kamille, Melisse, Nelkenwurz, Pfefferminze,
Ringelblume, Rosmarin, Schachtelhalm, Schafgarbe, Silbermantel, Taubnessel

959 6,50 Euro

Fuhl-Dich-Wohl-Tee — ein ausgleichender Genusstee fur die ganze Familie
Brombeerblatter, Johanniskraut, Lemongrass, Melisse, WeiRdornblatter mit Bliten
100g 4,50 Euro

Gartenfreude kbA — Krautertee fir die ganze Familie
Brombeerblatter, Frauenmantel, Himbeerblatter, Lindenbliten, Melisse, Pfefferminze, Ringelblume, Schafgarbe
709 5,60 Euro

Geburtstee — ein Getrank fir die Gebarende
Brombeerblatter, Frauenmantel, Himbeerblatter, Schafgarbenkraut
25g 3,95 Euro 125¢g 6,95 Euro

Gelenkfit — eine Teerezeptur von Ursel Biihring

Die Krauterfachfrau Ursel Buhring empfiehlt bei rheumatischen Beschwerden:

Brennesselblatter, Fenchel, Goldrutenkraut, Lowenzahnwurzel, Léwenzahnwurzel mit Kraut, Weidenrinde
1209 5,95 Euro

Gipfelsturmer teilw. kbA — erfrischender und stérkender Tee, den auch Ménner genie3en
Farberdistel, Hibiskus, Lemongrass, Melisse, Pfefferminze, Quendelkraut, Sanddornbeeren, Schwarze
Johannisbeeren, Zitronenschale, Zitronen-Verbene,

789 5,50 Euro

Gruntee fir Manner — anregend, hormonregulierend und stimmungsaufhellend; zu Hause und im Buro ein Genuss
Gruntee, Ingwer, Kardamom, Lemongrass, Silbermantel, Weidenréschen, Zitronenschale
759 5,95 Euro

Haustee — DER Tee aus der Bahnhof-Apotheke
Brombeerblatter, Hagebutten, Hibiskus, Pfefferminze
100g 4,50 Euro 2009 7,50 Euro 1kg 19,95Euro

Hebammentee “Baldrian” — der bewéhrte Tee aus dem Buch “Die Hebammen-Sprechstunde” fur Frauen mit
vorzeitigen Wehen. Nur in Absprache mit Ihrer Hebamme!

Baldrian, Hopfenzapfen, Johanniskraut, Majoran, Melisse, Thymian

60g 4,30 Euro

Hebammentee , Birkenblatter* — der bewdhrte Tee aus dem Buch “Die Hebammen-Sprechstunde” fir Frauen mit
verstarkten Wassereinlagerungen. Nur in Absprache mit Inrer Hebamme! Auch aufRerhalb der Schwangerschaft bei
Odemen hilfreich.

Birkenblatter, Brennnessel, Schachtelhalm

309 3,40 Euro

Hebammentee “Boldo" — der bewéhrte Tee aus dem Buch “Die Hebammen-Sprechstunde” bei
Neugeborenengelbsucht. Nur in Absprache mit Ihrer Hebamme! Au3erhalb der Schwangerschaft zur Anregung des
Leberstoffwechsels.

Boldoblatter, Lowenzahnwurzel mit Kraut, Mariendistelkraut

509 3,95 Euro

Hebammentee , Melisse” — der bewéhrte Tee aus dem Buch “Die Hebammen-Sprechstunde” bei Bluthochdruck. Nur
in Absprache mit Ihrer Hebamme! Auch au3erhalb der Schwangerschaft empfehlenswert.

Melisse, Mistelkraut, WeiRdornbliiten

60g 4,95 Euro



Hebammentee “Rosmarin” — Kreislauf- und Blutdruck anregend; Nur in Absprache mit Ihrer Hebamme, oder Arzt!
Auch auf3erhalb der Schwangerschaft anwendbar

Besenginsterkraut, Rosmarinblatter, Wei3dornbliten, Zitronenschale

90g 5,95 Euro

Hebammentee , Zimt“ — der bewéhrte Tee aus dem Buch “Die Hebammen-Sprechstunde” zur Anregung der
Wehentatigkeit. Nur in Absprache mit lhrer Hebamme!

Eisenkraut, Ingwerwurzel, Nelkenbluten, Zimtrinde

199 3,35 Euro

Herzenstrdster — der bewéhrte Tee aus dem Buch “Die Hebammen-Sprechstunde”; ausgleichend in einsamen und
traurigen Lebensphasen; bei Einschlafproblemen

Damianablétter, Johanniskraut, Melissenblétter, Passionsblume, Pfefferminzbléatter, Rosenbliten, Stholzwurzel
759 5,60 Euro

Holunder-Lindenbliten-Tee teilw.kbA — schweil3treibend bei Erkaltungskrankheiten
Alant, Holunderbliten, Kornblume, Lindenbliiten, Salbeiblatter, Zitronenschalen, Zitronen-Verbene
45¢g 4,60 Euro

Ingwer-fresh-Tee — ein Genusstee, erwarmend an kalten Tagen
Ingwerwurzel, Lemongrass, Pfefferkdrner, Pfefferminze, St3holzwurzel, Zitronenschale
45¢g 3,95 Euro 90g 6,50 Euro

Kamille-Hauhechel-Tee — entzindungshemmend bei Harnwegsinfektionen (zuséatzlich reichlich Genusstee trinken)
Barentraubenblatter, Birkenblatter, Goldrutenkraut, Hauhechelwurzel, Kamillenbliten, Léwenzahnwurzel mit Kraut
459 3,95 Euro

Kinder-Krautertee kbA — mit Honig gesiu3t ab dem ersten Lebensjahr; auch fur Erwachsene
Brombeerblatter, Melisse, Ringelblume, Zitronen-Verbene
60g 4,95 Euro

Leber Blimchen — eine Teerezeptur von Ursel Bihring

ideal wéhrend der Fastenzeit; leberanregend und ausleitend

Artischockenblatter, Fenchel, Mariendistelsamen, Pfefferminzblatter, Schafgarbenkraut, Stfholzwurzel
100g 5,50 Euro

Mé&nnertee — hormonregulierend und stimmungsaufhellend — zu Hause und im Buro ein Genuss
Ingwer, Kardamom, Lemongrass, Roibusch natur, Silbermantel, Weidenréschen Zitronenschale
659 5,40 Euro

Menstee — zur Erleichterung bei Menstruationsheschwerden
Fenchel, Frauenmantel, Génsefingerkraut, Kamillenbliiten, Melisse
409 3,95 Euro

Minzfrisch — erfrischender Genusstee
Brennnessel, Ganseblimchen, Lemongras, Malvenbluten, Pfefferminze, Pfingstrosenbliten, SiZholzwurzel
80¢g 6,50 Euro

Neugeborenentee kbA — anstatt Maisbart- oder Fencheltee; beruhigend, entspannend und verdauungsanregnd.
Nicht als Muttermilchersatz!

Anis, Baldrian, Fenchel, Kamillenbliten, Kimmel, Melisse

609 4,60 Euro

Rose-Roibusch-Tee teilw. kbA — erwdrmender und beruhigender roter Tee fur die Familie
Roibusch natur, Rosenbliten, Zitronen-Verbene
48g 4,95 Euro

Ruckbildungstee kbA — der bewéahrte Tee aus dem Buch “Die Hebammen-Sprechstunde” zur Férderung der
Gebarmutterriickbildung; auch bei starken Menstruationsblutungen

Frauenmantel, Hirtentaschel, Melisse

309 3,95 Euro

Schwangerschaftstee kbA — der bewéhrte Tee aus dem Buch “Die Hebammen-Sprechstunde”; ausgleichend,
auflockernd, stoffwechselanregend

Brennnessel, Frauenmantel, Himbeerblatter, Johanniskraut, Melisse, Schafgarbe, Zinnkraut

709 4,95 Euro 1409 7,60 Euro

Schwangerschaftstee-Sondermischungen:

Schwangerschaftstee , Birkenblatter” — der bewéhrte Tee aus dem Buch “Die Hebammen-Sprechstunde” bei
verstarkten Wassereinlagerungen

Brennnessel, Frauenmantel, Himbeerblatter, Johanniskraut, Melisse, Schafgarbe, Zinnkraut, Birkenblatter

100g 4,30 Euro



Schwangerschaftstee mit Ampfer und Petersilie — der bewéhrte Tee aus dem Buch “Die Hebammen-
Sprechstunde” bei Eisenmangel

Brennnessel, Frauenmantel, Himbeerblatter, Johanniskraut, Melisse, Schafgarbe, Zinnkraut, Ampfer, Petersilienwurzel
90g 4,60 Euro

Stilltee teilw. kbA — der bewahrte Tee aus dem Buch “Die Hebammen-Sprechstunde” zur Férderung der
Milchbildung; blahungswidrig

Anis, Dillfriichte, Fenchel, Majoran, Melisse, Schwarzkiimmel

60g 4,60 Euro 120g 6,60 Euro 180g 7,95 Euro

Storchentee — hormonanregend, bei Kinderwunsch tber mehrere Zyklen unterstitzend trinken
Frauenmantel, Monchspfeffer, Storchenschnabelkraut
60g 4, 60 Euro

Tee flr Ubersensible Kinder — beruhigend und ausgleichend; auch fir Erwachsene mit hohem Blutdruck ein Genuss
Baldrian, Lavendelbliiten, Malvenbliiten, Melisse, Orangenbliten
409 4,60 Euro

Venentee — ein bewdhrter Tee, unterstiitzend bei Krampfadern
Buchweizenkraut, Mausedorn, Rosskastanienblatter, Steinklee, Zitronenschale
659 4,95 Euro 130g 7,60 Euro

Walnuss-Salbei-Tee — Muttermilch reduzierend; schluckweise in geringen Mengen trinken. Regelmafig getrunken
reduziert er SchweiRattacken in den Wechseljahren.

Pfefferminze, Salbeiblatter, Walnussblatter

60g 4,60 Euro

Wadchnerinentee teilw. kbA — fir Wochnerinnen mit starken Nachwehen; auch stimmungsaufhellend. Nur in
Absprache mit lhrer Hebamme! Fir Frauen mit starken Menstruationskrampfen.

Damianablatter, Gansefingerkraut, Gundelrebe, Melisse

15¢g 3,50 Euro

Zitronentee teilw. kbA — anregender, frischer Tee fur die ganze Familie
Lemongrass, Melisse, Zitronenschale, Zitronen-Verbene
60g 4,95 Euro

Alle aufgefiihrten Teemischungen sind tUber die Bahnhof-Apotheke Kempten zu beziehen. Dosierungsanweisungen
finden Sie auf den Packungen. Allgemein gilt bei allen Heilpflanzen- und Genusstees, die empfohlene Tagesdosis von
drei Tassen nicht zu Uberschreiten und moglichst warm trinken.

kbA = kontrolliert biologischer Anbau

Stand: 02/2012



