VORWORT

Samuel Hahnemann (1756 -1843) schuf das Werk der Homoo-
pathie, wie wir sie heute noch erfolgreich ausiiben. Sein »Or-
ganon der Heilkunde«, 1810 erstmalig verfasst und in sechs
Auflagen verfeinert, stellt bis heute und auch fiir die Zukunft
die Grundlage fiir die Ausiibung der Homootherapie dar.

Die Schulmedizin schatzt fiir ihr Wissen eine giiltige Halb-
wertszeit von funf Jahren und hat sich in ihrer Entwicklung
mehrfach selbst tiberholt: Erkenntnisse von heute sind der Irr-
tum von morgen. Seit Robert Koch 1882 den Bazillus bei der
Tuberkulose entdeckte und sich darin verstieg, in jeder Krank-
heit musse ein Erreger gesucht und dann erledigt werden, er-
leben wir eine Kriegserklarung nach der anderen gegen Er-
reger in Form von Antibiotika und anderen Antistoffen. Aber
die Theorie versagt bei den drangendsten Problemen unserer
Zeit, wie Allergien, Rheuma, Diabetes mellitus, Autoimmun-
krankheiten, Bluthochdruck und der Krebserkrankung. Hier
zeigt sich heute eher Hilflosigkeit. Trotzdem wird weiter nach
einer Fremdsubstanz geforscht, die fiir erregerfreies Leiden
verantwortlich sein kdnnte. Dann missen es die Pollen beim
Heuschnupfen sein, oder das schadigende Gift beim Chromo-
somenschaden, der zu Krebs fihrt. Diese monokausale Sicht
ist unrealistisch.

Worauf kdnnen wir uns denn noch verlassen? Auf uns selbst,
auf die eigenen Fahigkeiten, auf unsere Funktionstlichtigkeit,
die uns durch die Evolution gegeben wurde! Lediglich die Rah-
menbedingungen haben sich seit Hahnemann positiv veran-
dert. Der Wohlstand ermdglicht Vollerndhrung und ein hohes
Alter zu erlangen. Unter diesen glinstigen Bedingungen kann
sich jede Frau eine Gesunderhaltung von der Schwangerschaft
an leisten. Es geht hierbei um die Verbesserung der eigenen
Fahigkeiten, eine unbeschwerte und erfiillende Schwanger-
schaft zu erleben, das Kind aus eigener Kraft zu gebaren, er-
folgreich zu stillen und ihm einen guten Lebensstart zu er-
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moglichen. Treten Beschwerden auf, kann die Homoopathie
als erste ganzheitliche MalRknahme genutzt werden, um die
Selbstheilung zu aktivieren. Schritt fir Schritt kdnnen positive
Losungswege mit Globuli erfahren werden. Mit jedem zu-
nachst kleinem und dann groBerem Erfolg der Selbstheilung
wachsen das Selbstbewusstsein der Frau, des Kindes und dann
der Familie. Sie erleben die Weisheit Hahnemanns giltig bis in
unsere hochtechnisierte Zeit.

Im vorliegenden Buch wird dieser erste Einstieg aufge-
zeigt. Orientiert an klinischen Beschwerden werden verschie-
dene Homoopathika differenziert. Das Ziel ist die Wahl nur
eines Arzneimittels, dessen Ahnlichkeit zu den Beschwerden
der Erkrankten mit wenigen Informationen angedeutet wird.
Es dient der Schnellorientierung fiir Homoopathie-Ausgebil-
dete im geburtshilflichen Alltag. Nachdem die erste Arznei-
idee gefunden ist, wird der Griff zur nachsten Quelle, zu den
Arzneilehren notwendig, um die Ahnlichkeit mit einer tiefer-
gehenden Begriindung zu bestétigen, was durch die bereits
vorhandenen Literaturverweise ziigig geschehen kann. Das
vorliegende Kitteltaschenbuch ist eine Zusammenfassung mei-
ner Ausbildungsinhalte fiir Hebammen. Frau Stadelmann hat
sich die Miihe gemacht, diese schnelle Briicke vom Erstkontakt
zu den Quellen des homdoopathischen Arzneiwissens zu bauen.
In diesem Sinne wiinsche ich dem Buch eine grolRe Verbrei-
tung und breite Akzeptanz.

Dr. Friedrich P. Graf, PIon/Holstein
im Februar 2013



GELEITWORT

Das Blicherangebot zur Homoopathie ist in den letzten Jahren
stetig gewachsen und vielféltiger geworden, insbesondere
auch fir die Frauen- und Kinderheilkunde. Dennoch fehlte bis-
her ein kleiner, in jede Tasche passender Ratgeber speziell fir
Hebammen mit knappen, auf den Punkt gebrachten Informa-
tionen zu homdoopathischen Arzneimitteln rund um die The-
men Schwangerschaft, Geburt und Stillzeit.

Diese Liicke schlieBt nun Ingeborg Stadelmanns kleines
»Kitteltaschenbuch«. Als erfahrene Hebamme weil} sie, dass
sich mit umfangreicher Literatur in der alltaglichen Berufs-
praxis nicht arbeiten lasst. Das homdopathische Wissen muss
sitzen — oder zumindest schnell verfligbar sein.

Das kleine Buch besticht durch eine sehr klare und uber-
sichtliche Anordnung der Kapitel. Die einleitenden Worte zu
jedem Krankheitsbild umfassen prazise das Wesentliche, und
die angefiihrten homd&opathischen Arzneimittel werden tref-
fend durch die jeweils pragnanten Eigenschaften charakte-
risiert. So wird eine rasche Mittelfindung ermdglicht. (Die
ausfiihrlichen Beschreibungen der homdopathischen Mittel
konnen dann nach Feierabend in aller Ruhe zu Hause in einer
groRRen Materia Medica nachgelesen werden.)

Erfreulicherweise halt die Homd&opathie als sehr sanfte
und nebenwirkungsarme Medizin immer mehr Einzug in den
Hebammenalltag, sowohl in den Hebammenpraxen als auch in
den Kliniken. Das ist umso mehr zu begriiRen, da die Erfahrung
zeigt, dass Homdopathie bei unseren Kleinsten, den Séuglingen,
und in Zeiten von groen Hormonumstellungen, wie Schwan-
gerschaft und Geburt es sind, besonders schnell und leicht zum
seelischen und korperlichen Gleichgewicht zuriickfiihrt.

Deshalb wiinsche ich diesem Buch viele Kitteltaschen (und
Hebammenkoffer), in denen es stets griffbereit zu finden ist.

Helge-Kristine Gross
(Apothekerin und Heilpraktikerin)
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Einleitung

Dieses »Kitteltaschenbuch« ist gedacht als schnelles Nach-
schlagewerk fiir den Hebammenalltag. Es will zum einen das
Interesse an der Homdopathie wecken, zum anderen aber auch
zeigen, dass es notwendig ist, sich intensiv mit dieser naturheil-
kundlichen Methode auseinanderzusetzen. Denn homdopathi-
sche Globuli bringen nur Erfolg, wenn sie mit Fachwissen und
Achtsamkeit eingesetzt werden. Dann jedoch werden Sie rund
um die Geburtshilfe immer wieder erstaunliche Erfahrungen
damit machen konnen.

Der vorliegende Ratgeber kann keine ausfiihrliche Fachlite-
ratur und schon gar nicht medizinische NotfallmalRnahmen
ersetzen. Aber er erleichtert vielleicht, trotz seiner Knappheit,
den schnellen und sicheren Griff zur richtigen Arznei. Die Aus-
wabhl der Arzneien (s. auch Arzneimittelverzeichnis, S. 236-239)
beruht auf langjahriger Hebammenerfahrung und dem inten-
siven Austausch mit Kolleginnen in meinen Ausbildungssemi-
naren. Sie stellt jedoch nur einen Teil der insgesamt in der
Homdopathie zur Verfligung stehenden Arzneien dar.

Selbstverstandlich konnen Globuli eine liebevolle Begleitung
wie etwa eine Massage, eine Einreibung oder einen Aroma-
wickel nicht ersetzen, denn erst menschliche Zuwendung und
mit ihr die Berlihrung des Sinnesorgans Haut 6ffnet das Tor zum
zentralen Nervensystem. Letzteres wiederum macht mit der
Ausschiittung von Hormonen und Neurotransmittern z.B. die
Geburt leistbar. Aber auch bei einer Risikoschwangerschaft,
einer gestorten Rickbildung oder einer beschwerdereichen
Mastitis steuert es mit korpereigenen Malnahmen wirkungsvoll
gegen. Durch die zusatzliche Gabe eines homdoopathischen
Arzneimittels wird dieser Selbstheilungsprozess verstarkt ange-
regt.

Im Ruckblick auf mittlerweile mehr als zwei Jahrzehnte Er-
fahrung kann ich bestatigen, dass Homoopathie und Aroma-
therapie sich wunderbar ergénzen. Fir ein wirksames Zusam-
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menspiel von Ol und Arznei kommt es vor allem darauf an,
dass auf die Antidote geachtet wird, also jene wenigen athe-
rischen Ole, die die Wirkung der homoopathischen Arzneien
aufheben konnen, vermieden werden (s. S. 26 f.). In meinem
Ratgeber »Aromatherapie von der Schwangerschaft bis zur
Stillzeit« finden Sie eine Fille von praktischen Tipps, wie
Sie dtherische Essenzen und bewahrte Original-Stadelmann®-
Aromamischungen wéahrend der Schwangerschaft, Geburt und
Stillzeit unterstiitzend zur Homdopathie einsetzen kénnen.

Mein Dank gilt allen Frauen, die ich homd&opathisch begleiten
durfte. Dies ware jedoch nicht moglich gewesen ohne das
wertvolle Wissen, das mir Dr. med. Friedrich Graf seit 1987 in
zahlreichen Homoopathie-Seminaren vermittelt hat.

Mittlerweile leite ich in Zusammenarbeit mit der Bahnhof-
Apotheke Kempten selbst Ausbildungsseminare zur Homdoo-
pathie rund um die Geburt. Durch sie wurde ich schlieflich
ermutigt, diesen Taschenbuchratgeber fiir Hebammen zu ver-
fassen.

Danken mochte ich auch meiner Lektorin Marina Burwitz,
die dieses Werk mit viel Einflhlungsvermdgen und der ihr
eigenen Genauigkeit begleitet hat.

Zum Schluss gilt meine Anerkennung wie immer meinem
Mann Konrad, der mich wahrend der Entstehungsphase dieses
Buches firsorglich mit Speis und Trank versorgt hat und ge-
duldig viele Winterabende allein am Kachelofen verbracht hat.

Ingeborg Stadelmann, Wiggensbach im April 2010
Mein Dank gilt Kolleginnen fiir ihre positiven Riickmeldungen,
sie waren Motivation, das Buch noch arbeitsfreundlicher aus-
zustatten. Wichtige Erganzungen aus der Praxis sind eingeflos-

sen und das Kurzrepertorium erheblich erweitert worden.

Ingeborg Stadelmann, Wiggensbach im Mai 2018
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Grundlagen der Homoopathie

Die klassische Homoopathie ist eine Reiztherapie, die auf
der Grundlage der Ahnlichkeitsregel von Samuel Hahnemann
(1755-1843) aufbaut. Diese besagt, dass die Krankheits-
symptome des Erkrankten dem Arzneisymptom &hnlich sein
miussen, d.h. der Patient soll mit dem Arzneimittel behandelt
werden, das bei Gesunden ahnliche Symptome hervorzurufen
vermag. Hahnemanns Erkenntnis beruhte auf Selbstversuchen
mit der Chinarinde (1790), der unzéhlige weitere Arzneimittel-
prifungen folgten.

Leitgedanken

Das Selbstheilungsprinzip

Grundsatzlich muss immer abgewogen werden, ob und wann
eine homoopathische Arznei gegeben werden soll. Denn
Hahnemann und seine friihen Nachfolger haben diese in ers-
ter Linie bei lebensbedrohlichen Krankheiten angewendet.
Hierzu zahlen natirlich nicht die vielen Indikationen rund um
die Geburtshilfe, bei denen wir heute die Homoopathie ein-
setzen.

Wir Hebammen arbeiten eigenverantwortlich im regelrech-
ten Bereich von Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett. Es
gilt also heute mit der Homoopathie in dieser Lebensphase
friihzeitig die Weichen zu stellen, dass aus vorhandenen kleine-
ren Beschwerden erst gar keine Pathologien entstehen — ndm-
lich oftmals dann schon, wenn die ersten auffallenden Gemdits-
veranderungen sichtbar werden, die fast immer vor Beginn
einer korperlichen Problematik bestehen. Es ist wichtig, auch
bei einfachen Beschwerdebildern den Gesamtkomplex Mensch
zu betrachten und z.B. zu wissen, dass bei einer Frau Angste
sehr wohl zu vorzeitigen Wehen fiihren kénnen oder noch be-
schwerdefreie Varizen sich zu einer Thrombophlebitis ent-
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wickeln kdnnen, genau genommen aber der Hinweis auf einen
venosen Stau im kleinen Becken sind, der moglichst friih regu-
liert werden sollte. Eine auffallende Verdauungsstérung beim
Neugeborenen, die von Fachleuten oft als banale Bldhungen
abgetan werden, kann fiir die Eltern so belastend werden, dass
die Tage und Néachte zum Drama werden und die Eltern-Kind-
Bindung extrem gestort wird, am Ende kommen womadglich
noch starke Medikamente zum Einsatz. Durch rechtzeitige ho-
moopathische Arzneigaben kann jedoch das Selbsthilferegula-
tionssystem des Kindes aktiviert werden und die junge Familie
eine gesunde Bindung erleben.

Die Ahnlichkeitsregel
Um das richtige Arzneimittel zu finden, auch Simile genannt,
muss der wichtigste Leitsatz Hahnemanns beachtet werden:

Similia similibus curentur — Ahnliches mége Ahnliches heilen!

Dieser ist bei der Wahl eines homdopathischen Mittels obers-
tes Gebot. Ausfiihrlicher lautet die Ahnlichkeitsregel: »Wahle,
um sanft, schnell, gewiss und dauerhaft zu heilen, in jedem
Krankheitsfalle eine Arznei, welche ein dhnliches Leiden fir
sich erregen kann, als sie heilen soll.« (S. Hahnemann, Orga-
non der Heilkunst, § 17)

Zum besseren Verstandnis ein Beispiel aus der Praxis: Einige
Stunden nach der Geburt macht die Frischentbundene mitten
in der Nacht einen unruhigen, {iberdrehten Eindruck, als habe
sie zu viel Kaffee getrunken. Sie ist schlaflos, euphorisch, ja
richtig Uberdreht und halt die Nachtschwester auf Trab. Sie
ist tachycard, hat ein Zittergefiihl und zeigt fiir eine Frisch-
entbundene eine auffillig verstédrkte Blasenaktivitat. Die Frau
kommt trotz anstrengender Geburt nicht zur Ruhe. Diesen
Symptomen zufolge wiare das Simile Coffea. Unter der Gabe
einer C30-Potenz wird sich die Wochnerin entspannen und
einschlafen kénnen. Der Kreislauf und der Harndrang werden
sich normalisieren.
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Lebenskraft

Hahnemann pragte den Begriff der verstimmten Lebenskraft,
wenn der Mensch in seiner Grundkonstitution geschwacht ist,
seine korperliche und seelische Verfassung aus dem Gleichge-
wicht geraten sind. Er war der Uberzeugung, dass die Lebens-
kraft — heute sprechen wir eher von Energie — nur gestarkt wer-
den kann, wenn der Mensch in seiner Gesamtheit gesehen und
behandelt wird. Deshalb werden in der klassischen Homéo-
pathie immer die psychischen und physischen Symptome
gleichzeitig betrachtet.

Es gelten in der Homoopathie zwei wichtige Grundgedan-
ken: Zum einen missen zumindest die Grundziige der Wirk-
substanzen bekannt sein und zum anderen die Ursache der
Erkrankung und das Krankheitsbild selbst genauestens erfasst
werden. In der Homd&opathie werden keine Diagnosen behan-
delt wie etwa Tachycardie mit kreislaufsenkenden Arzneien
oder eine beginnende Mastits mit Antibiotika. Vielmehr wird
die Ursache (Causa) gesucht, wie z.B. eine euphorische Grund-
stimmung nach der Geburt im homd&opathischen Sinne als
Causa erkannt wird. Die Frau, die wirkt, als hatte sie Kaffee ge-
trunken, findet dann mit dem Simile Coffea zur Ruhe. Bei einer
Brustproblemtik wiederum kann mit der richtigen Potenz
Phytolacca die Milch zum FlieRen gebracht oder der Milchfluss
reduziert werden.

Nach Hahnemann muss die Lebenskraft gestarkt werden,
um den Menschen in seiner Selbstheilung zu unterstiitzen:

Krankheit ist eine Schwéchung der Lebenskraft —
Heilung eine Stdrkung der Lebenskraft.

Homoopathie aktiviert die individuelle Lebenskraft. Mit der
Individualitat einer Person gilt es auch die ihr zur Verfligung
stehende, ganz eigene Lebenskraft anzunehmen und diese zu
starken. Dann werden Schwangerschaft, Geburt und Stillzeit
leistbar.
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Anamnese

In der Homoopathie ist die Betrachtungsweise umfangreicher
und richtet sich nicht nach Messwerten und Laborergebnis-
sen. Diese standen Hahnemann auch nicht zur Verfligung, was
jedoch nicht bedeutet, dass diese heutzutage nicht beachtet
werden.

Wie bereits erwahnt, kdnnen noch vor den koérperlichen
Beschwerden seelische Auffélligkeiten und Missstimmungen
beobachtet werden. Das macht die Homd&opathie zu einer
ganzheitlichen Therapie, die den Menschen in seiner Gesamt-
lebenskraft wahrnimmt, namlich in seiner seelischen, geisti-
gen und koérperlichen Verfassung. GrofRles Augenmerk wird
in der Homd&opathie auf die Ursache der Lebenskraftschwa-
chung gelegt, also die der korperlichen oder seelischen Be-
schwerde vorausgegangene Situation. Beim angefiihrten Bei-
spiel Coffea ist es die euphorische Stimmung (durch hohe
Endorphinausschiittung) aufgrund des Geburtserlebnisses.
Diese Causa, die Ursache der Beschwerde, zu erkennen, ist
neben der Sammlung von Symptomen auflerst wichtig und
fur uns Fachfrauen in der Geburtshilfe auch leicht ermittelbar.
Haufig liegt die Ursache der sich anbahnenden Krankheit
namlich in gut nachvollziehbaren Ereignissen begriindet
wie z.B. panische Angst vor der Geburt (Aconitum), Folge von
schlechten Nachrichten (Gelsemium), Folge von Narkose
(Nux vomica), Folge von kaltem Wind/Sonne (Aconitum/
Belladonna) usw.

Die wichtigste Erkenntnis, um mit Homd&opathie erfolg-
reich zu sein, ist den Mensch in seiner gesamten Lebenssitua-
tion zu sehen und zu erkennen: Wann, wo, wie und wodurch
wurde die Lebenskraft dieser Person geschwacht? Vorzeitige
Wehen werden nicht mit Wehenhemmern unterdriickt, eine
protrahierte Geburt nicht mit Hormongaben verstarkt und
eine Mastitis nicht mit fiebersenkenden MaRnahmen behan-
delt, sondern das Simile mit der Causa gesucht, die Lebens-
kraft und der Organismus gestédrkt, sodass er mit seinen
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Arzneigabe

In der Regel werden rund um die Geburtshilfe Globuli (Rohr-
zuckerkiigelchen: gl) bevorzugt. Grundsatzlich aber sind alle
homoopathischen Arzneien auch in fliissiger Form mit Alkohol
(Dilution: dil) und viele auch in Tablettenform auf Lactosebasis
(tbl) erhéltlich. Salze wie Ferrum, Magnesium, Calcium u.a.
sind jedoch meist erst ab D8 bzw. C6 als Globuli verfiigbar.

Die Globuli werden idealerweise niichtern auf die Zunge
gegeben und sollten im Mund zergehen, damit der Wirkstoff,
der sich auf der Oberflache der Globuli befindet, tGber die
Schleimhaut aufgenommen werden kann. Bei Babys werden
die Globuli in die Wangentasche gelegt.

Dosierung
Bei der Potenzwahl haben sich folgende Grundprinzipien
bewahrt:

Je akuter die Situation — desto hoher die Potenz

Je seelischer die Situation — desto hoher die Potenz

Je korperlicher das Ereignis — desto niederer die Potenz
Je hoher die Potenz — desto seltener die Arzneigabe

Je niederer die Potenz — desto haufiger die Arzneigabe

cé6 2-4 x taglich 3-5 Globuli

bei korperlichen Beschwerden mit zu erwartender
langerer Behandlung;

1/4-stiindlich bis 1/2-stiindlich 3—5 Globuli in akuter
Situation bis Besserung eintritt (z.B. Frau kann die
Geburt geschehen lassen, Ruhe kehrt ein; Mutter-
milch flieRt wieder; vermehrte Flussigkeitsaufnahme
bei Fieber ist moglich).

Tiefe C-Potenzen kénnen auch durch D-Potenzen ersetzt
werden, z.B.:
C22AD4;,C32D6;C642DI12
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fall, soweit vorhanden, auf die nachsthéhere Potenz gewech-
selt werden.

Beenden der Arzneigabe

Die Verabreichung von Arzneien endet bei wieder eingetrete-
ner Normalitat. Das bedeutet zum einen, der Krankheitsver-
lauf ist im Sinne der Hering’schen Regel erfolgt (s. S. 27). Zum
anderen ist der Zustand der Gebédrenden bzw. des Kranken
wieder ertraglich, d.h. sie (bzw. bei einem kranken Kind die
Eltern) thematisiert das Ereignis bzw. die Krankheit nicht mehr.
Dies sollte unbedingt beachtet werden, da bei weiterer Arznei-
gabe die Person ansonsten eine sogenannte Arzneimittel-
prifung durchlauft, also die Symptome der Arznei auftauchen
und sich das Krankheitsbild entsprechend verwischt.

Haltbarkeit der Arzneien

Die homdopathischen Arzneien sollten von renommierten
Firmen wie z.B. DHU (Deutschland), Homeoden (Belgien),
Schmidt-Nagel (Schweiz), Spagyra und Remedia (Osterreich)
oder Nelsons (England) stammen.

Die Arzneien sind flir unbestimmte Zeit haltbar, auch wenn
vom Gesetzgeber die Angabe eines Haltbarkeitsdatums ver-
langt wird. Allerdings sollten sie nicht (ber 35° Celsius und
nicht bei extremen Minustemperaturen gelagert werden. Dilu-
tionen auf Alkoholbasis jedoch miissen nach dem Mindest-
haltbarkeitsdatum entsorgt werden, da durch das Entweichen
des Alkohols die Potenz nicht mehr zuverlassig ist.

Dokumentation

Wie jede Arbeit eine exakte Dokumentation erfordert, sind
auch die Gaben von homd&opathischen Arzneien zu dokumen-
tieren. So ist es moglich, anhand der Arzneifolgen auch den
Krankheitsverlauf zu beurteilen. Insbesondere der Informations-
fluss von der ambulanten zur stationdren Behandlung wie auch
umgekehrt macht eine homdoopathische Therapie erfolgreich.
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Schwangerschaft

Es wurden Beschwerdebilder ausgewahlt, die haufig in der
Hebammensprechstunde und der Schwangerschaftsvorsorge
auftreten. Natirlich kdnnen homdoopathische Arzneien auch
bei pathologischen Indikationen wie Abortneigung, Blut-
hochduck, EPH-Gestose usw. von Heilpraktiker/-innen und
Mediziner/-innen als begleitende oder alleinige Therapie an-
gewendet werden.

Bei den Arzneimitteln sind nur solche aufgefiihrt, die oft
zum Einsatz kommen (eine weitere Auswahl findet sich in
den auf S. 34 f. genannten Repertorien) Hier sind Arzneibilder
mit besonders pragnanten Symptomen aus den Bereichen
Gemit und korperliche Besonderheiten sowie die Modalitdten
(V = Verschlimmerung, B — Besserung) genannt. Die vorge-
schlagenen Potenzen sollen Einsteigerinnen als Hilfestellung
dienen. Das vollstandige Arzneimittelbild entnehmen Sie bitte
einer entsprechenden Materia medica (s. S. 33 f.).

Auch wenn allopathisch behandelt wird, konnen diese
Arzneien grundsatzlich als begleitende und unterstiitzende
MaRnahmen eingesetzt werden. Fachfrauen wie Hebammen
und Kinderkrankenschwestern sollten ausreichendes homoo-
pathisches Wissen besitzen, allein schon um Fragen wie: »Was
halten Sie davon, kann ich diese Arznei nehmen?« beantwor-
ten zu kdnnen, die meist von Frauen kommen, die sich selbst
homoopathisch behandeln.

Bei bewdhrten Arzneien aus der Phyto-Homdoopathie
bzw. bei Verwendung tiefer Potenzen ist kein Erschei-
nungsbild erwahnt, die Wahl der Leitsymptome steht hier
im Vordergrund.
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Anamie

Spatestens bei korperlichen Symptomen wie Midigkeit und
Infektanfalligkeit ist homdopathische Unterstiitzung ange-
zeigt. Diese hat den Vorteil, dass Nebenwirkungen, wie sie von
allopathischen Praparaten bekannt sind, nicht auftauchen.

Wiederkehrende Arzneien (haufige): Alfalfa, China, Fer-
rum metallicum, Ferrum phosphoricum, Phosphor, Pul-
satilla

Repertorisationsrubriken

Graf (T. 8):  Gyndkologie, Anamie — S. 45

Murphy: Klinisches, Anamie - S. 1134
Klinisches, Anamie, stillenden Frauen - S. 1135
Schwache, Anamie bei - S. 1874

Alfalfa ¢ Alf (Luzerne)

Das phyto-homd&opathische Mittel bei Appetitlosigkeit, Ernah-
rungsstorung und Schwéche.

Erscheinungsbild Erschopfte, geschwachte, anamische Frau
mit Mangelerndhrung oder Erndahrungsstérung.
Leitsymptome Geistige Erschépfung, Midigkeit; schwache
Nieren, haufiger Harndrang, mangelnde Ausscheidung, ver-
mehrt Sediment- und Phosphatausscheidung.

Modalititen

V abends 18.00-21.00 Uhr

B nichts bekannt

Potenzwahl D4,D6

China e Chin (Chinarinde)

Erscheinungsbild Eine eher introvertierte, nérgelnde, tags-
liber mide Frau, die Anteilnahme braucht.

Leitsymptome Nach Séafteverlusten, z.B. Blutungen in der
Frihschwangerschaft, oder einer Schwangerschaft, die kurz
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nach einer Operation eingetreten ist, rascher Schwanger-
schaftsfolge oder Eintritt der Schwangerschaft noch wahrend
der Stillzeit; Erschopfung tritt periodisch alle 2 Tage besonders
stark auf. Leib flhlt sich aufgetrieben an und groRer, als der
Schwangerschaft entsprechend; AufstolRen, das nicht besser
wird; frostelig.

Modalitaten

V nachts, 24.00 Uhr, Tabakrauch, Luftzug

B Zusammenkriimmen, Druck, Warme

Potenzwahl Cé6

Ferrum metallicum e Ferr (Eisen)

Erscheinungsbild Frohliche, eher juvenile Frau mit Pseudo-
plethora.

Leitsymptome Neigt zu Erréten, Schwindel, Schwéche und
Hinterkopfschmerz; vertragt keine Eier; Schwache mit vollem,
nachgiebigen Puls.

Modalitaten

V beim Stillsitzen

B beilangsamem Gehen

Potenzwahl D4,D6,Cé6

Ferrum phosphoricum e Ferr-p (Eisenphosphat)
Erscheinungsbild Frohliche, juvenile Frau mit Pseudople-
thora.

Leitsymptome Neigt zu Erroten, Schwindel, extremer
Schwéche mit weichem, raschem Puls; Folge von Sonnenhitze;
Nasenbluten.

Modalitaten

V Nachtschweill gegen 4.00 Uhr

B kalte Anwendungen

Potenzwahl D4, Cé6

Phosphor ¢ Phos (Gelber Phosphor)
Erscheinungsbild Schlanke, freundliche, gutaussehende,
lebenslustige Frau, tragt leuchtende Farben.





