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Teil 1: Was fehlt meinem Kind?

Krankheiten sind meist gut erklärbar

	� Bayrisches Landesamt für Gesundheit und Lebensmittelsicherheit: Bayrisches 
Aktionsbündnis Antibiotikaresistenz: BAKT. www.lgl.bayern.de/downloads/
doc/bakt_konsensusstatement.pdf, aufgerufen am 20.2.2019

	� Brunner-Weinzierl M, Kopp MV: Paradigmenwechsel in der Allergieprävention. 
Monatsschr Kinderheilkd 2018; 166: 707–713

	� Faktencheck Gesundheit 2010: Antibiotika-Verordnungen bei Kindern. https://
faktencheck-gesundheit.de/de/faktenchecks/antibiotika/ergebnis-ueber-
blick/, aufgerufen am 12.8.2018

	� Hauch R: Antibiotika-Verordnungen: Kinder- und Jugendärzte verordnen spar-
samer als andere Fachgruppen 2012. www.kinderaerzte-im-netz.de/news-ar-
chiv/meldung/article/antibiotika-verordnungen-kinder-und-jugendaerz-
te-verordnen-sparsamer-als-andere-fachgruppen, aufgerufen am 12.8.2018

	� Largo R: Babyjahre: Entwicklung und Erziehung in den ersten vier Jahren. Piper, 
München 2017

	� Schaal S, Kunsch K, Kunsch S: Der Mensch in Zahlen. Springer Spektrum, Hei-
delberg 2016 
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Therapieverfahren: Kinderheilkunde ist mehr als Schulmedizin

	� Bund der Freunde Hildegards. www.hildegardvonbingen.info. http://hilde-
gardvonbingen.info/mittel/gewurze-krauter/fenchel/, aufgerufen 29.9.2018

	� De Roode J, et al.: Self-Medication in Animals. Science 2013; 340: 150–151
	� Deutscher Zentralverein homöopathischer Ärzte. www.dzvhae.de; Wissen-
schaftliche Gesellschaft für Homöopathie. www.wisshom.de; Homöopathie 
Konkret. www.hk-konkret.de

	� Jäger H: Das Microbiom und die Immunentwicklung der Neugeborenen. Päd 
prax 2017; 88: 43–50

	� Kessler N, Kührt C: Jin Shin Jyutsu. Schnelle Hilfe durch Heilströmen. Gräfe und 
Unzer, München 2012

	� Schäfers A: Gehirn und Lernen. Das limbische System oder das „Säugergehirn“. 
www.gehirnlernen.de/gehirn/das-limbische-system-oder-das-säugergehirn/, 
aufgerufen am 18.8.2018

	� Schmiedel V, Augustin M: Leitfaden Naturheilkunde. Methoden, Konzepte und 
praktische Anwendung. Elsevier, München 2017

	� Stadelmann I: Aromapflege. Praktische Aromatherapie für den Pflegealltag. 
Stadelmann, Wiggensbach 2017

	� Stadelmann I: Bewährte Aromamischungen. Mit ätherischen Ölen leben, gebä-
ren, sterben. Stadelmann, Wiggensbach, 2006

Anwendungen

	� Baerheim A, Laerum E: Symptomatic lower urinary tract infection induced by 
cooling of the feet. A controlled experimental trial. Scand J Prom Health Care 
1992; 10: 157–160

	� Bourouiba L et al: Violent expiratory events: on coughing and sneezing. JFM 
2014; 745: 537–563

	� BZgA: Hygiene bei Husten und Niesen. Einfache Hygieneregeln beim Husten 
und Niesen schützen andere vor Ansteckung. www.infektionsschutz.de/hygie-
netipps/hygiene-beim-husten-und-niesen/, aufgerufen 20.1.2019

	� BZgA: Hygienetipps. www.infektionsschutz.de, https://www.infektionsschutz.
de/hygienetipps/, aufgerufen 20.1.2019

	� Vagedes J, Soldner G: Das Kinder Gesundheitsbuch. Kinderkrankheiten ganz-
heitlich vorbeugen und heilen. Gräfe und Unzer, München 2016
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Fieber 

	� Kowalzik F, Zepp F: Das fiebernde Kind. Grundlage der Behandlung. Monats-
schr Kinderheilkd 2013; 161:196–203

	� Rassow J et al.: Duale Reihe Biochemie Thieme, Stuttgart, 2012
	� Reckert T: Beratung zum Umgang mit Fieber und Abbau der Fieberangst. Kin-
der- und Jugendarzt 2011/2012; 42/43: 695–698

	� Steering Committee on Quality Improvement and Management, Subcommit-
tee on Febrile Seizures. Febrile seizures: Clinical practice guideline for the long-
term management of the child with simple febrile seizures. Pediatrics 2008; 
121: 1281–1286

Schmerzen

	� Bieri D, Reeve R, Champion GD, Addicoat L, Ziegler J. The Faces Pain Scale for 
the self-assessment of the severity of pain experienced by children: Develop-
ment, initial validation and preliminary investigation for ratio scale properties. 
Pain 1990; 41: 139–150

	� Buschmann-Prayton, Draheim et al.: Der Kinderschmerz. ecomed, Landsberg 
2017 

	� Deutsche Gesellschaft für Neurologie (Hrsg.) Therapie der Migräneattacke und 
Prophylaxe der Migräne, S1-Leitlinie 2018. www.dgn.org/leitlinien, aufgerufen 
am 29.6.2018

	� Deutsche Gesellschaft für Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde: Fluoridierungs-
maßnahmen zur Kariesprophylaxe, S2k-Leitlinie 2012. www.dgzmk.de

	� Deutschen Migräne- und Kopfschmerzgesellschaft (DMKG), Gesellschaft für 
Neuropädiatrie: Therapie idiopathischer Kopfschmerzen im Kindes- und Ju-
gendalter, S2-Leitlinie 2009. Nervenheilkunde 2008; 27: 1127–1137

	� DGOU Deutsche Gesellschaft für Orthopädie und Unfallchirurgie: Rückenge-
sundheit: Orthopäden und Unfallchirurgen geben Tipps gegen den Handyna-
cken. Pressemitteilung 10.3.2016. https://dgou.de/presse/pressemitteilungen/
detailansicht-pressemitteilungen/artikel/rueckengesundheit-orthopae-
den-und-unfallchirurgen-geben-tipps-gegen-den-handynacken/, aufgerufen 
am 12.7.2018

	� Herbhold C: Spannungskopfschmerz: Pfefferminzöl ist anderen Analgetika 
ebenbürtig. Dtsch Arztebl 1996; 93: A-1522 / B-1278 / C-1196
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	� Hicks CL, von Baeyer CL, Spafford P, van Korlaar I, Goodenough B. The Faces 
Pain Scale – Revised: Toward a common metric in pediatric pain measurement. 
Pain 2001; 93: 173–183

	� Höppe P, von Mackensen S, Nowak D, Piel E. Prävalenz von Wetterfühligkeit in 
Deutschland. Deutsche Medizinische Wochenschrift 2002; 127: 15–20

	� IASP: Face Pain Scale Revised (FPS-R) 2001: www.iasp-pain.org, aufgerufen 
16.7.2018

	� Jong MC, et al.: Hypnotherapy or transcendental meditation versus progressive 
muscle relaxation exercises in the treatment of children with primary heada-
ches: a multi-centre, pragmatic, randomised clinical study. Eur J Pediat 2019; 
178: 147–154-

	� Mathonia NM, et al: Kindlicher Kopfschmerz. Hauner Journal 2018; 73/74: 22–
25

	� Petermann U: Entspannungstechniken für Kinder und Jugendliche. Ein Praxis-
buch. Beltz, Weilheim 2010

	� Tapper S, et al.: Safety and efficacy of Erenumab for preventive treatment of 
chronic migraine: a randomised, double-blind, placebo-controlled phase 2 tri-
al. Lancet Neurology 2017; 16: 425–434

Ohren

	� Carlens J, Schütz K, Baumann U: Akute Otitis media. Monatsschr Kinderheilkd 
2016; 164: 349–358

	� Liese JG: Otitis und Mastoiditis. In: DGPI Handbuch Infektionen bei Kindern 
und Jugendlichen. Thieme, Stuttgart 2018

	� Vagedes J, Soldner G: Das Kinder Gesundheitsbuch. Kinderkrankheiten ganz-
heitlich vorbeugen und heilen. Gräfe und Unzer, München 2016 

	� van Heerbeek N, Ingels K, Zielhuis GA: No effect of a nasal decongestant on 
eustachian tube function in children with ventilation tubes. Laryngoscope 

2002; 112:1115–1118
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Mund

	� Bücher K, Hermann B, Benz C: Zahnärztlicher Kinderpass. Herausgeber: Bayri-
sche Landeszahnärztekammer. www.blzk.de

	� Deutsche Gesellschaft für Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde: Fluoridierungs-
maßnahmen zur Kariesprophylaxe, S2k-Leitlinie 2012. www.dgzmk.de, aufge-
rufen 17.8.2018

	� Informationsstelle für Kariesprophylaxe: Im Dosierungsdschungel – wie viel 
Fluorid aus welcher Quelle? www.kariesvorbeugung.de, für Besucher aus Fach-
kreisen: www.kariesvorbeugung.de/aktuell/article/im-dosierungsdschun-
gel-wie-viel-fluorid-aus-welcher-quelle-1.html, aufgerufen am 8.5.2019

	� Jackowski J, Strietzel F: Diagnostik und Therapieoptionen von Aphthen und 
aphthoiden Läsionen der Mund- und Rachenschleimhaut, S2k-Leitlinie 2016. 
AWMF-Registernummer: 007/101

	� Jepsen S et al.: Ätiologie der Parodontitis – gibt es neue Erkenntnisse? zm on-
line 2018; www.zm-online.de, aufgerufen 13.2.2019

	� Ökotest: Jahrbuch Kleinkinder. Ökotest 2017; 1: 168–171
	� Schaal S, Kunsch K, Kunsch S: Der Mensch in Zahlen. Springer Spektrum, Hei-
delberg 2016

	� Zahnärztliche Bundesvereinigung (KZVB): Wie entsteht Karies? www.kzbv.de/
wie-entsteht-karies.188.de.html, aufgerufen am 17.8.2018

Atemwege

	� Baerheim A, Laerum E: Symptomatic lower urinary tract infection induced by 
cooling of the feet. A controlled experimental trial. Scand J Prom Health Care 
1992; 10: 157–160

	� Bayrisches Landesamt für Gesundheit und Lebensmittelsicherheit: Merkblatt 
Wiederzulassung. www.lgl-bayern.de, abgerufen am 15.8.2018

	� Becker T, Riccabona M: Enuresis – Diagnose und Management. Päd prax 2005; 
67: 51-65

	� Berner R, Scholz H: Streptokokken-Infektionen. In: Hoffmann, Lentze, Spranger, 
Zepp (Hrsg.): Pädiatrie. Springer, Heidelberg 2014

	� Biesalski HK: Antioxidantienkombinationen zur Stärkung des Immunsystems. 
www.pharmazeutische-zeitung.de, aufgerufen am 30.1.2019

	� Bourouiba L et al: Violent expiratory events: on coughing and sneezing. JFM 
2014; 745: 537–563
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Monatsschr Kinderheilkd 2018; 166: 707–713

	� Hauch R: Nasennebenhöhlenentzündung (Sinusitis). https://www.kinderaerz-
te-im-netz.de/krankheiten/nasennebenhoehlenentzuendung-sinusitis/, auf-
gerufen am 20.2.2019

	� Hucklenbruch-Rother E et al: Perinatale Programmierung – eine Übersicht. Päd 
prax 2018; 90: 1–12

	� Indrio F et al.: Prophylactic use of a probiotic in the prevention of colic, regurgi-
tation, and functional constipation. A randomized clinical trial. JAMA Pediatr 
2014; 168(3): 228–233

	� Kowalzik F, Zepp F: Das fiebernde Kind. Grundlage der Behandlung. Monats-
schr Kinderheilkd 2013; 161:196–203

	� Nakatsuji T et al.: Antimicrobials from human skin commensal bacteria protect 
against Staphylococcus aureus and are deficient in atopic dermatitis. Science 
Translational Medicine 2017; 9: 378

	� Paul I: Effect of honey, dextromethorphan, and no treatment on nocturnal 
cough and sleep quality for coughing children and their parents. Arch Pediatr 
Adolesc Med 2007; 161: 1140–1146

	� Poethko-Müller C, Thamm M, Thamm R.: Allergische Erkrankungen bei Kindern 
und Jugendlichen in Deutschland – Querschnittergebnisse aus KiGGS Welle 2 
und Trends. J Health Monitoring 2018; 3: 55–58

	� Ricking H: Schulabsentismus. Päd prax 2016; 86: 237–247
	� Thompson M: Duration of symptoms of respiratory tract infections in children: 
Systematic review. BMJ 2013; 347: 7027ff

	� Töpfner N: Streptokokken-Gruppe-A, -C- und -G-Infektionen. In: DGPI Hand-
buch Infektionen bei Kindern und Jugendlichen. Thieme, Stuttgart 2018

	� Vagedes J, Soldner G: Das Kinder Gesundheitsbuch. Kinderkrankheiten ganz-
heitlich vorbeugen und heilen. Gräfe und Unzer, München 2016

Magen und Darm

	� Bensel J: Das kompetente Baby. Zeitgemäße Betreuung der Jüngsten. Kleinst-
kinder in Kita und Tagespflege 2016; 4: 6–9

	� Bensel J: Freiburger Säuglingsstudie. Welche Faktoren beeinflussen das frühe 
Säuglingsschreien? Die Hebamme 2006; 19: 12–18

	� Brunner-Weinzierl M, Kopp MV: Paradigmenwechsel in der Allergieprävention. 
Monatsschr Kinderheilkd 2018; 166: 707–713
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pie. S2k-Leitlinie 2013, AWMF Registernummer: 021/019

	� Dominiguez-Bello MG et al: Partial restoration of the microbiota of cesare-
an-born infants via vaginal microbial transfer. Nature Medicine 2015: 22; 250–
253

	� Enninger A: Chronische Obstipation im Kindesalter. Consilium Themenheft 01-
2018

	� Forschungskreis Muttermilch. Das Mikrobiom der Muttermilch – mögliche 
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	� Gensollen T et al: How colonization by microbiota in early life shapes the im-
mune system. Science 2016; 352: 539–544

	� Hanewinkel R: Präventionsradar. Erhebung Schuljahr 16/17. Kinder- und Ju-
gendgesundheit in Schulen. Institut für Therapie- und Gesundheitsforschung 
IFT-Nord. www.praeventionsradar.de

	� Harms T: Emotionelle Erste Hilfe. Bindungförderung – Krisenintervention – El-
tern-Baby-Therapie. Psychosozial Verlag, Gießen 2016

	� Heinemann E, Hopf H: Psychische Störungen in Kindheit und Jugend. Sympto-
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prax 2018; 90: 1–12
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