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Liebe   Frida ...
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Ich weiß, du hast dich 
schon sehr auf mich gefreut
und wolltest mir 
deine Welt zeigen.

Lotte - deine Sternenschwester_Druckversion_Inhaltseiten_verlängerte_version.indd   7Lotte - deine Sternenschwester_Druckversion_Inhaltseiten_verlängerte_version.indd   7 11.10.2021   10:47:5611.10.2021   10:47:56



Es ist ja auch so schön bei euch. 
All die bunten Farben, Stimmen,  
Lichter und geheimnisvollen 
Geräusche konnte ich schon 
wahrnehmen.

Ich hatte mich auch 
sehr auf euch gefreut. 
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Ich habe mitbekommen, 
wie ihr über mich gesprochen habt. 
Und wie Mama und du Kleidung für mich 
zur Seite gelegt habt, 
wenn sie dir zu klein war. 
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Bei Mama war es so gemütlich.
Wie gerne habe ich gelauscht, 

wenn sie für uns gesungen 
oder dir eine Geschichte erzählt hat.

Manchmal legte Mama 
die Spieluhr ganz nah an mein Ohr ...
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Dieses Kinderbuch soll auch anderen Familien 
ein Angebot sein, eine stille Geburt 

begreifbarer zu machen.  
„Lotte“ steht hierbei stellvertretend 
für all die anderen Sternenkinder, 

die wir immer in unseren Herzen tragen.
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Viktoria Alsmann, Waldorfpädagogin und  
Integrationserzieherin, entwarf für Lottes Familie  

die Grundlage für dieses Bilderbuch. 
In enger Zusammenarbeit mit Anika Schneider, 

gelernte Modedesignerin, entstanden die Illustrationen 
zu Lottes Geschichte und der erweiterte Buchtext.

 

Viktoria Alsmann, geb. 1989 in Münster, und Anika Schneider, 
geb. 1986 in Bonn, lernten sich durch ihre beiden ältesten Töchter 

kennen und sind seither eng befreundet. 
Durch den Tod von Anikas zweiter Tochter Lotte, kurz vor ihrem 

Geburtstermin im Juli 2020, verband die beiden außerdem  
das Sternenmama-Schicksal.
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Ein ganz großer Dank geht an 
unsere Unterstützer und Unterstützerinnen

der Crowdfunding-Kampagne,
die maßgeblich zur Realisierung dieses Kinderbuches

beigetragen haben.

Besonders hervorheben möchten wir hiermit:

Kerim Abdelkhalek, 
die UKM Geburtshilfe, 

Alma Lares, 
ZwischenZeit Nordhorn,

Kinderschutz-Verein: 
Finger weg von unseren Kindern e.V. ,

Marita Halfen,
die NOH-Runners, 

Dörte ten Brink, 
Karin Alsmann, 

die Reizenden Buben, 
Julia Arnst (Hebammennetzwerk Münsterland e.V.),

Steve Schneider
Familie Witte
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