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Aromarezepturen  
in der Praxis
Ein Handbuch für die Gesundheitsberufe

Bewährte und erprobte Rezepturen mit ätherischen und fetten 
Pflanzenölen, Hydrolaten sowie weiteren hautverträglichen 
galenischen Grundlagen zur Therapie und Therapieergänzung
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Hinweise zur Benutzung
Dieses Handbuch enthält Rezepturen für die Aromatherapie und -pflege, die ent-
sprechend der bei Fertigstellung des Werkes verfügbaren praktischen Erfahrung, 
Fachwissen und Plausibilität ausgewählt, modifiziert oder erstellt wurden. Die An-
wender:innen sind allein verantwortlich für deren fachlich korrekte Auswahl und 
Verwendung. Ätherische Öle sind hochwirksame Substanzen, die falsch eingesetzt 
oder in zu hoher Dosierung unerwünschte Wirkungen besitzen können. Die jeweils 
gültigen gesetzlichen Vorgaben für therapeutische und pflegerische Anwendungen 
sowie für das Herstellen von Arzneimitteln, kosmetischen Mitteln und Bedarfsge-
genständen müssen eingehalten werden. Geschützte Warennamen sind auch ohne 
besondere Kennzeichnung Eigentum ihrer jeweiligen Besitzer.
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