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Aromarezepturen in der Praxis- Ein Handbuch fiur die
Gesundheitsberufe

Praktische Aromatherapie fiir die medizinische und pflegerische Praxis

Mit dem neuen Handbuch ,Aromarezepturen in der Praxis“ erscheint eine umfassende
Sammlung bewdhrter Rezepturen, die speziell flir Fachpersonen im Gesundheitswesen
zusammengestellt wurde. Die Autorinnen Gisela Hillert und Ingeborg Stadelmann bringen
ihre langjahrige Erfahrung in Aromatherapie, Pflege und integrativer Medizin ein und bieten
fundierte Hilfe fiir die Anwendung atherischer Ole in der tiglichen Praxis. Herausgeber
dieses Werkes ist der gemeinniitzige Verein Forum Essenzia e. V., der sich seit vielen Jahren
fir die Forderung, den Schutz und die Verbreitung von Aromatherapie, Aromapflege und
Aromakultur einsetzt.

Bewdihrte Rezepturen fiir vielfdltige Anwendungsgebiete

Das Buch enthalt tiber 200 praktikable Aromarezepturen, die sich in 16 medizinische
Fachgebiete gliedern. Diese decken mehr als 200 Indikationen und pflegerische
Anwendungsfelder ab. Die Rezepturen wurden entweder von den Autorinnen selbst
entwickelt oder aus verlasslichen Quellen sorgfiltig ausgewahlt und, falls erforderlich, nach
praktischen Gesichtspunkten modifiziert. Dartber hinaus finden sich pharmakodynamische
und toxikologische Profile von mehr als 80 dtherischen Olen und iiber 40 Tragerstoffen in
Ubersichtlicher Tabellenform.

Fachliche Grundlagen und praktische Hinweise

Neben der umfangreichen Rezeptsammlung bietet das Handbuch grundlegendes Wissen zur
Aromatherapie und Aromapflege. Fachpersonen erhalten Hilfestellung zur individuellen
Auswahl und korrekten Dosierung atherischer Ole. Ergénzt wird dies durch Qualitatskriterien
fir verwendete Rohstoffe sowie praktische Hinweise fiir Apotheken zur Herstellung und
Lagerung von Aromamischungen.

Ein wertvoller Begleiter fiir Gesundheitsberufe

,Aromarezepturen in der Praxis richtet sich an Arztinnen und Arzte, Heilpraktikerinnen und
Heilpraktiker, Apothekerinnen und Apotheker sowie weitere therapeutische Berufsgruppen
und Pflegekrafte. Herausgegeben von Forum Essenzia e. V., bietet das Buch fundiertes
Wissen und praktische Anleitungen fiir eine verantwortungsvolle und wirksame Anwendung
dtherischer Ole in Medizin, Pflege und Naturheilkunde. (2.153 Zeichen)

Gisela Hillert ist Apothekerin mit den Schwerpunkten Naturheilkunde und Integrative
Medizin. Als erfahrene Aromaexpertin engagiert sie sich seit vielen Jahren fiir die
fachkundige Anwendung atherischer Ole in der Pharmazie und Gesundheitsversorgung.
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Hillert ist Fachbeiratin im Vorstand von Forum Essenzia e. V. und bringt ihr Wissen
regelmalig in Fortbildungen und Fachpublikationen ein.

Ingeborg Stadelmann ist Hebamme, Aromaexpertin und Autorin. Als anerkannte Referentin
vermittelt sie ihr umfassendes Wissen mit einem Schwerpunkt auf Geburtshilfe und
Aromatherapie. Bereits in den friihen 1990er Jahren hat sie maf3geblich dazu beigetragen,
dtherische Ole und Aromatherapie systematisch in die Geburtshilfe und Pflegepraxis zu
integrieren. Sie ist Ehrenmitglied von Forum Essenzia e. V. und Autorin zahlreicher Fach- und
Ratgeberpublikationen, unter anderem des Standardwerks ,, Die Hebammen-Sprechstunde”.

Forum Essenzia e. V. ist ein gemeinnutziger Verein fur die Forderung, den Schutz und die
Verbreitung von Aromatherapie, Aromapflege und Aromakultur. Seit seiner Griindung
engagiert sich der Verein fiir die fachlich fundierte Anwendung atherischer Ole im
Gesundheitswesen und im Alltag. Durch Fortbildungen, Offentlichkeitsarbeit und die
Vernetzung von Fachpersonen setzt sich Forum Essenzia e. V. fir eine verantwortungsvolle
und qualitativ hochwertige Aromatherapie ein.

Der Stadelmann Verlag sieht seine Aufgabe vor allem darin, Gesundheitsthemen,
insbesondere der Naturheilkunde und damit auch traditionellem Frauenwissen, eine
Plattform zu bieten. Neben den Blichern von Verlagsgriinderin Ingeborg Stadelmann (,,Die
Hebammen-Sprechstunde” u. a.) erscheinen Titel namhafter Autoren aus dem gleichen
Themenkreis. 2021 wurde der Verlag mit dem Deutschen Verlagspreis ausgezeichnet und
konnte 2024 seinen 30. Geburtstag feiern.
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