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HOME CARE BERLIN E.V.

Aromapflege am Lebensende

Seminar mit der Aromaexpertin und Hebamme Ingeborg Stadelmann
Samstag, 29. August 2026, 9:30 — 17:30

Im Seminar wird Frau Stadelmann, langjahrige Referentin an der Palliativ Akademie
Wirzburg - Angehadrigen und Pflegenden aufzeigen, wie wir Menschen in ihrer letzten
Lebensphase und uns selbst mit duftenden Aromamischungen unterstutzen und guttun
konnen.

Neben einer Einfuhrung in das Grundlagenwissen von atherischen und fetten
Pflanzendlen sowie den wassrigen Hydrolaten werden einige Einzeldle und deren Einsatz
wie Rose, Iris, Melisse, Schafgarbe und Zeder vorgestellt.

Es folgt ein Einblick in die Welt der Gewinnung der Pflanzenrohstoffe als auch der
Qualitatsprifung der naturreinen Original-Stadelmann®-Aromamischungen, die im Allgau
in der Bahnhof-Apotheke in einer Manufaktur hergestellt werden.

Die Wirkung von Duft oder Duftgemischen auf das menschliche Riechsystem — ob Uber
einen Raumduft, eine empathische Einreibung oder eine wohlriechende Olauflage — sind
weiterer Inhalt des Seminars.

Im Mittelpunkt stehen lhre Fragen und der Austausch im Umgang mit Unruhe, Angst und
Panik, Ubelkeit, Schlaflosigkeit, trockener Mund, Umgang mit Schmerz, Juckreiz, Dekubitus
uvm.

Anmeldung post@gesagordon.de
Kosten 149,- Euro
Ort Kurswerk Leben, Wilhelmsaue 119, 10715 Berlin

(U7, Blissestralle, Bus: 101/143/249/310)

Die Veranstaltung wird in Kooperation mit Home Care Berlin e.V. / Teilnahmebescheinigung
durchgefuhrt. Die Teilnehmendenzahl ist auf 20 Personen begrenzt. Wir empfehlen eine
frhzeitige Anmeldung.
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