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Editorial und Inhalt

Liebe Leserin, lieber Leser,

nachdem die F-O-R-U-M-Frithlingsausgabe leider ausfal-
len musste, ist es uns in den Zeiten der Krise nun doch
moglich geworden, eine Zeitschrift herauszugeben. Dafiir
ist dieses 34. F-O-R-U-M-Heft besonders umfangreich
geworden. Wir danken herzlich allen Autorinnen und
Autoren, die dazu beigetragen haben!

Das Titelthema fithrt uns diesmal zu den Wurzeln unse-
rer mitteleuropdischen Naturheilkunde, zu den altbewihr-
ten Hausmitteln Wickel und Auflagen. Die meisten unter
Thnen werden zwar die Wadenwickel gegen Fieber kennen,
etwas in Vergessenheit geraten ist aber, dass man auch bei
vielen anderen Beschwerden den Kérper mit Wickeln wun-
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von der Nachhaltigkeit beim Pflanzenanbau iiber den
Markt bis zur Qualititssicherung bei den Trigerstoffen.
Nur so kann auch an der Basis, in der Aromatherapie und
-pflege, erfolgreich gearbeitet werden.

Auferdem mochten wir in diesem Heft einen Versuch
starten: In Zukunft mochten wir Thnen 6fters interessante
Vortrage in moglichst authentischer Form zur Verfiigung zu
stellen. Der Artikel zum europdischen Markt fiir dtherische
Ole (S.37-41) ist dafiir das erste Beispiel. Wir sind daher
besonders gespannt auf Thre Riickmeldungen dazu - wie
immer freuen wir uns nattirlich auch zu allem anderen
tiber Thre Leserbriefe!

Ein informatives Lesen

derbar unterstiitzen kann, gerade inKombination mit den

wiinschen Thnen

richtigen — sparsam verwendeten — dtherischen und fetten

Pflanzendlen. Dazu sollen unsere Berichte eine kleine Ein-
fithrung geben. Und nicht nur bei Krankheit, auch im
Bereich Kosmetik und Wellness kann die wohltuende Wir-

Ihr F-O-R-U-M-Team und
Ingeborg Stadelmann,
stellvertr. 1. Vorsitzende

kung von Wickel und Auflagen bestens genutzt werden.

Besonders beeindruckt hat uns der Artikel {iber das
Riesengeschift mit der Filschung von fetten Pflanzendlen
(S.32-36). Hieran sieht man, wie wichtig es ist, dass unser
Aroma-Netzwerk bis ins letzte Glied richtig funktioniert,
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Bdrbl Buchmayr

Was den Chinesen die Traditionelle Chinesische Medizin
und den Indern das Ayurveda, ist fiir uns Europaer unsere
traditionelle Volksheilkunde mit ihren ,,Hausmitteln”.
Diese komplementaren PflegemaBnahmen ergeben seit
Jahrhunderten ein ganzheitliches Konzept, auf dem zum
Beispiel auch die Kneipp-Therapie mit ihren fiinf Sdulen
beruht. Zu unserer Heilkunde gehoren unter anderem
Wickel und Kompressen, fiir die Heilpflanzen, fette Pflan-
zenéle und dtherische Ole verwendet werden.

Wickel werden definiert als zirkular angelegte Anwendun-
gen. Kompressen und auch Auflagen werden nur auf den
betroffenen Korperteil aufgelegt, dann aber zirkular befes-
tigt (Thuler 2003, S.13). Wickel und Kompressen wirken
nicht nur lokal, sondern allgemein auf die gesamte physi-
sche und psychische Befindlichkeit des Menschen. Wickel
kénnen bei Erwachsenen, Schwer- und Schwerstkranken
oder sterbenden Patienten angewendet werden, bei gro-
Ber Sorgfalt und unter Beachtung der Aufsichtspflicht auch
bei Sduglingen und Kleinkindern. Hierbei ist das genaue
Wissen um Wirkung, Indikationen und Kontraindikationen
unerlasslich.

Wickel unterstiitzen den Kérper im Umgang mit Stress,
Unwobhlsein und Krankheit und kénnen Schmerzen lindern.
Ihre Anwendung sorgt zugleich auch dafir, dass der Orga-
nismus wdhrend einer Krankheit — und tber die Dauer der
Anwendung hinaus — zur Ruhe kommt. Durch das Einhil-
len geben die Wickel ein angenehmes Gefthl von ,Gehal-
ten-Werden", daher sind sie fur Gro und Klein, fir Jung
und Alt geeignet!

Wickeltiicher und Befestigung

Die Wickelticher sollten alle aus ansprechenden und pas-
senden Naturmaterialien sein: Baumwolle, Batist, Seide,
Flanell, Leinen oder Wolle sind gut geeignet. Auch im Kli-
nikalltag finden wir passende Stofftlicher.

Als Innentuch verwendet man Leinen oder Baumwolle,
dieses wird in der Flussigkeit getrdnkt oder die Wickelzu-
sdtze (z. B. Kartoffeln) werden darin eingepackt. Als Zwi-
schentuch und zum Befestigen nimmt man Baumwolle,
und als AuBentuch reine Wolle, um die Warme zu spei-
chern. In Pflegeeinrichtungen und bei Kindern empfehlen
wir ein Frotteehandtuch oder Molton (festerer Baumwoll-
stoff) als AuBentuch. Der Leberwickel kann auch mit einem
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Wickel und Materialien

engen Baumwollshirt, einem Unterhemd, einem Wolltuch
oder einem Frotteehandtuch befestigt werden.

Um temperierte Olkompressen warm zu halten, wird
Rohwolle bzw. Heilwolle verwendet, die in Baumwollstoff
oder Seide eingendht wird. Es handelt sich dabei um ein-
mal gewaschene Schafwolle, sie enthélt Wollfett (Lanolin)
und hat eine leicht warmende, durchblutungsanregende
Wirkung. Die Rohwolle dient bei vielen Wickeln als Waér-
mespender anstelle der Warmeflasche, die vor allem in der
Krankenpflege wegen Verbrithungsgefahr meist nicht er-
laubt ist.

Wickeltiicher: Leinen- und Baumwolltuch, Rohwollkissen





