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Schwerpunkt: Vom Ursprung zur Anwendung
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Liebe Leserin, lieber Leser,

in diesen auflergewdhnlichen Corona-Zei-
ten mochten wir mit Thnen in die Ferne
schweifen und uns der Frage nach der Her-
kunft unserer atherischen Ole widmen: Wir
tauchen ein in die betérenden Diifte im Tal
der Rosen in Bulgarien (S. 48), ernten Zit-
rusfrichte auf Sizilien (S. 52) und lernen
den Palmarosaanbau in Indien und Sud-
amerika kennen (8. 43).

Viele Atherisch-Ol-Pflanzen besitzen in ih-
ren Herkunftslandern eine lange Tradition
als Heilmittel. Palmarosadl ist z.B. Bestand-
teil der traditionellen indischen Medizin
und Adlerholzél - bei uns auch bekannt
und geschatzt aufgrund seiner Dufteigen-
schaften - wird seit Jahrhunderten in der
traditionellen chinesischen Medizin ver-
wendet. In unseren Beitrdgen beschaftigen
wir uns mit deren Inhaltsstoffen und phar-
makologischen Eigenschaften (S. 2 und
S.43).

Orangendl gehort zu den dtherischen Olen
mit der héchsten Produktionsmenge. In

der hier vorgestellten Studie wurden die
chemisch-physikalischen Qualitaten zehn
atherischer Orangendle unterschiedlicher
Herkunft analysiert (S. 12). Und auch die
Qualitat von Hydrolaten steht diesmal
wieder im Fokus; mehr dazu ab Seite 16.

Wie sieht es mit der Anwendung von Aro-
matherapie in der arztlichen Praxis aus?
Dazu wurden in einer multizentrischen
demoskopischen Analyse niedergelassene
Arzte und Arztinnen sowie die Mitglieder
von FORUM ESSENZIA eV. befragt; die
Auswertung der Umfrage finden Sie ab

Seite 20.

Wie vielseitig die Anwendungsmoglichkei-
ten aromatischer Mafnahmen sind, zeigen
die Beitrage tiber die Linderung der Angst-
symptomatik bei Dialysepatienten mithilfe
atherischer Ole (S. 25), ein erfolgreiches
Dufttraining zur Anregung des Geruchs-
vermdgens eines beatmeten Kindes (S. 37)
und die Entwicklung eines Pflegesls, das
nicht nur Hospizbewohnern guttat (S. 40).

Der Sommer steht vor der Ttir und mit ihm
Sonnenbrand, Insektenstiche und weitere
Stressfaktoren fiir unsere Haut (S. 34). Wel-
ches atherische Ol fallt Thnen beim Stich-
wort ,Erkaltung® ein? Richtig: Thymian!
Was es beim Einsatz von Thymianél zu
beachten gibt, erfahren Sie ab Seite 29.

Mit ,betérenden Diiften” haben wir begon-
nen und damit moéchten wir auch schlie-
fen: Nattirliche Inhaltsstoffe gewinnen in
der Parfimindustrie an Bedeutung (S. 54).

Wir wiinschen Thnen alles Gute!

Thre F-O-R-U-M-Redaktion

' :

Dr. Christina Hardt

Ingeborg Stadelmann
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Daniela Kasberger, Iris Stappen

Atherisches Adlerholzsl?

Das i#therische Adlerholzdl, das auch
unter dem Namen Agarwood oder Oud
bekannt ist, wird in vielen Kulturen als
traditioneller Duftstoff sowie als Heil-
mittel verwendet. In der Parfiimerie ist
der Duft dieses chemisch gesehen be-
sonderen Ols seit langem bekannt und
geschitzt. Die interessanten pharmako-
logischen Wirkungen wurden aber erst
in den letzten beiden Jahrzehnten ge-
nauer untersucht. Diese Zusammen-
fassung der aktuellen wissenschaft-
lichen Arbeiten geht auf die chemischen
Komponenten des &#therischen Adler-
holzsls, deren Dufteigenschaften und
deren Implikationen fiir die Qualitit
des Ols ein. Zusatzlich wird ein Uber-
blick iiber die pharmakologischen Wir-
kungen gegeben.

Vom Nahen bis zum Fernen Osten wird
atherisches Adlerholzé! seit Jahrtausenden
als Dulftstoff, Heilmittel und Aphrodisia-
kum verwendet. Das Ol stammt von den
immergrinen Laubbdumen der Gattung
Aquilaria aus der Familie der Thymelaea-
ceae (Seidelbastgewachse) (Liu et al. 2017).

Abb. 1: Adlerholzbaum (Aquilaria malaccensis).

Bisher sind 47 Aquilaria-Arten bekannt,
von denen 22 botanisch bestétigt sind
(The Plant List, 18. Februar 2019). Insbe-
sondere werden die drei Arten Aquilaria
malaccensis mit Anbaugebieten in Malay-
sien, Indien, Burma, Sumatra, Borneo und
auf den Philippinen, A. crassna aus Viet-
nam, Kambodscha, Laos, Thailand sowie
A sinensis aus China verwendet. Das Ol dient
in diesen Gebieten seit Jahrtausenden als
pilanzliches Heilmittel. In der traditionellen
chinesischen Medizin wird es mindestens
seit dem 5. Jahrhundert verwendet. Medizi-
nische Zubereitungen mit bzw. aus Adler-
holz werden bei Husten, Rheuma, Asthma,
hohem Fieber und Magenproblemen ein-
gesetzt und sollen auflerdem karminativ
wirken. Dem itherischen Ol wird eine
sedative Wirkung zugeschrieben. Es soll
ein Aphrodisiakum sein und findet auch bei
religidsen Zeremonien im Buddhismus,

Hinduismus und Islam Verwendung.

Das Adlerholz ist aufgrund der weiten geo-
grafischen und kulturellen Verbreitung un-
ter vielen verschiedenen Namen bekannt.
In China spricht man von Chen Xiang, in
Indien von Agar, im arabischen Sprach-
raum von Oud, in Stidostasien von Gaharu
und in Japan von Jinkoh (,sinkendes

Holz*) (Liu et al. 2017).

Gewonnen wird das dtherische Ol mittels
Adlerholz,
das einen moglichst hohen Harzanteil be-

Wasserdampfdestillation aus

sitzt. In der Regel weisen 7-10% der Bau-
me in einem natiirlichen Wald das Harz auf.
Die Bildung des Harzes beginnt durch eine
Verletzung des Baumes, beispielsweise ver-
ursacht von Elefanten oder einem Bakterien-
oder Pilzbefall (Naef 2011). In Anbauge-
bieten werden Verletzungen auch kiinstlich
durch Einschlagen von Néageln in die Stam-
me oder durch Einsatz von Chemikalien
verursacht (Chen et al. 2011). Im Baum be-
ginnt darauffolgend ein Heilungsprozess,
wahrenddessen ein Harz produziert wird,
um Pilze, Bakterien und Viren abzutéten.
Dieses Harz ist reich an fliichtigen organi-
schen Verbindungen. Gesundes Adlerholz

1 Dieser Artikel ist ein Auszug aus der Diplom-
arbeit von Daniela Kasberger ,Chemische
Zusammensetzung und pharmakologische
Wirkungen des dtherischen Adlerholzéls - eine
Literaturtibersicht Universitdt Wien, 2019.
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ist hell und kaum duftend, wahrend infizier-
tes harzhaltiges Holz dunkel ist und einen
starken Duft verstromt (Naef 2011).

In Europa erfuhr das Adlerholzél erst in
den letzten zwei Jahrzehnten verstarkt
Aufmerksamkeit. Dies geschah durch die
Einfithrung von Luxusparfiims, die nicht
nur Adlerholzél als Duft-Hauptkompo-
nente beinhalteten, sondern auch unter dem
Namen ,Oud® auf den Markt kamen. 2002
fithrte Yves Saint Laurent den auf Adler-
holz basierenden Duft M7 ein. In der Folge
begannen auch andere Parfiimhersteller,
den als zwischen suff, warm, magisch,
schweiflig, animalisch-holzig beschriebe-
nen Duft kommerziell zu verwenden (Erd-
mann 2012), so z.B. Giorgio Armani mit
seinem Eau de Parfum ,Oud Royal“ oder
Guerlain dem Eau de Parfum fiir Herren
,Oud Essentielle*. Adlerholz wird aber
auch in den traditionellen Anbaugebieten
als Parflim genutzt. Interessant ist dabei
die doppelte Rolle als Duft- und Wirkstoff.

Der Preis von Adlerholz reicht von 100
US-Dollar pro Kilogramm der niedrigsten
Qualitat bis zu tiber 100.000 US-Dollar pro
Kilogramm der héchsten Qualitatsstufe
(Naef 2011). Zu beachten ist jedoch, dass
der Preis von Adlerholz im letzten Jahr-
zehnt inflationsbedingt wahrscheinlich ge-
stiegen ist. Damit kann der Preis pro Kilo-
gramm deutlich tiber dem Preis fir Gold
liegen, da der Preis fiir ein Kilogramm
Gold im Februar 2019 bei zirka 42.000
US-Dollar lag (Mohr 2019).

Die starke Nachfrage nach Adlerholz geht
auf Kosten von dessen Pflanzenbestanden.
Seit 2004 unterliegen einige Aquilaria Ar-
ten dem CITES Abkommen (,Convention
on International Trade in Endangered
Species of Wild Fauna and Flora“) (CITES
2004, Chen et al. 2011).

Inhaltsstoffe

In sieben ausgewéhlten Studien aus den
letzten zehn Jahren wurden insgesamt 168
Inhaltsstoffe identifiziert. Besonders auffal-
lend ist, dass keine der 168 Komponenten
in allen der sieben Studien gefunden wur-
de. Die Ole unterschieden sich also alle in
ihrer chemischen Zusammensetzung von-
einander. oi-Agarofuran und Agarospirol
kamen aber beide in den untersuchten Ol-
proben von Pripdeevech und Mitarbeitern
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Wissenswertes

Die Neuauflage des Leitfadens ist das erste
gemeinsame Projekt der AromaAlliance,
dem Europa-iibergreifenden Netzwerk, das
sich fiir eine gemeinsame Haltung in der
sicheren und professionellen Anwendung
von atherischen und fetten Olen sowie
Hydrolaten einsetzt, insbesondere im Ge-
sundheitswesen, aber auch im hauslichen
Umfeld.

Der AromaAlliance gehéren an:
Akademie der Diifte eV, Deutschland
aromaFORUM Osterreich
FORUM ESSENZIA eV, Deutschland
Osterreichische Gesellschaft fir
wissenschaftliche Aromatherapie und
Aromapflege (OGwA)

PsychAroma Schweiz - Fachgruppe
fur atherische Ole in der Psychiatrie.

Der Leitfaden fiir Ihre Kunden: zum
Auslegen bei Vortrigen und Seminaren.
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Der Leitfaden

erklart in pragnanter Form die verschiedenen
Anwendungsbereiche,

stellt die rechtlichen Rahmenbedingungen,
sowohl EU-weit als auch landerspezifisch vor,
liefert Definitionen zum atherischen Ol fetten
Pflanzensl, Mazerat und Hydrolat,

erméglicht einen schnellen Uberblick, worauf
beim Einkauf zu achten ist,

zeigt die rechtliche Zuordnung von atheri-
schen Olen als Arzneimittel, Medizinprodukt,
Kosmetikum, Bedarfsgegenstand und Le-
bensmittel,

beinhaltet auf vier tbersichtlichen Seiten
Musteretiketten, die beim Einkauf von Aroma-
produkten eine klare Zuordnung ermégli-
chen, um welches Produkt es sich handelt,

Auf der Riickseite finden Sie ein freies Stempel-
feld fur Werbezwecke.

Mehr Informationen zur AromaAlliance

finden Sie unter www.aromaalliance.org
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