
 S.C.O.R.E.: Beschreibung Aussage Frage
Symptoms / Symptome Istzustand (Gegenwart) Jetzt gerade … Wie geht es dir? Wo stehst du heute?

Causes / Gründe Ursache (Vergangenheit) … weil … Was ist der Grund? 

Outcome / Ergebnis Ziel (Zukunft) Ich möchte … Was möchtest du? Was ist dein Ziel? 

Resource / Werkzeuge Fähigkeiten, Fertigkeiten, Unterstützung … mit … Was brauchst du dafür?  
Welche Unter stützung hättest du gern? 

Effect / Auswirkungen Vision / Meta-Ziel (Zukunft) … um … Wie wird es sein, wenn du dein Ziel  
erreicht hast? 
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