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Liebe Leserin, lieber Leser,

eine immer besser gewordene medizini-
sche Versorgung erméglicht, dass unsere
Lebenserwartung steigt. Mit ihr steigt
aber auch das Risiko, an Demenz zu er-
kranken. Das Auftreten von Demenzer-
krankungen verdoppelt sich in der Bevél-
kerung ab dem 65. Lebensjahr alle 5 Jahre.
Etwa die Halfte der Menschen, die alter
als 90 Jahre sind, leidet unter einer De-
menz. In Deutschland leben aktuell schat-
zungsweise rund 1,8 Millionen Menschen
mit einer Demenzerkrankung. Aufgrund
der demografischen Entwicklung wird ein
deutlicher Anstieg der Fallzahlen auf bis
zu 2,7 Millionen bis zum Jahr 2050 prog-
nostiziert.

In dieser Ausgabe finden Sie zwei Beitra-
ge zum Thema ,Atherische Ole bei De-
menz“. Wir stellen Thnen eine systemati-
sche Literaturrecherche vor, die zum Ziel
hatte, die Bandbreite der Verdffentlichun-
gen zu aromatherapeutischen Anwen-
dungen bei demenziellen Symptomen zu
analysieren (S. 6). Hiufige Symptome bei
Demenz sind Unruhe und agitiertes Ver-
halten; sie sind nicht nur fiir die Betroffe-
nen, sondern auch fiir deren Umgebung
sehr belastend. In unserem Beispiel aus
der Praxis kreierte die Autorin eine Aro-
mamischung, die bei vier ausgewahlten
an Demenz Erkrankten eine positive Wir-
kung auf deren Verhalten zeigte (S. 28).

Eine wichtige Rolle spielen 4therische Ole
auch in der Onkologie. Als erginzende

Maflnahmen tragen Aromaanwendungen
dazu bei, belastende Symptome der Er-
krankung und der Standardtherapien zu
mildern. Unser zweiteiliger Beitrag be-
schreibt in dieser und der né&chsten
F-O-R-U-M-Ausgabe bewahrte Behand-
lungsoptionen aus Aromatherapie und
-pflege fiir die am héaufigsten auftreten-
den Symptome bei Tumorerkrankungen
(S.14).

Immer wieder kontrovers diskutiert wird
die Frage, ob itherische Ole oral aufge-
nommen werden sollten oder nicht. Eine
differenzierte Betrachtung der aktuellen
Fakten finden Sie auf S. 2.

Was haben Ingwer und Nachtkerze ge-
meinsam? Sie sind gekiirt worden, und
zwar zur Arzneipflanze (Ingwer, S. 11) und
Heilpflanze (Nachtkerze, S. 13) des Jahres
2026.

Nachhaltiges Handeln und Verhalten sind
in aller Munde. Auch in der Aromatherapie
hat Nachhaltigkeit einen hohen Stellenwert
- von dem ressourcenschonenden Anbau
der Atherisch-Ol-Pflanzen bis zum bewuss-
ten Einsatz der Aromaprodukte (S. 23).

Einen Einblick in den Herstellungspro-
zess einer Aromarezeptur und die dabei
zu beachtenden Besonderheiten gibt un-
ser Beitrag auf S. 20 und wie dtherische
Ole in der Traumbehandlung eingesetzt
werden kénnen, erfahren Sie ab S. 32.

Was macht die Ziege auf dem Argan-
baum? Die Antwort und Wissenswertes
zum Arganél finden Sie ab S. 36. Auf-

grund weltweiter Ubernutzung unterliegt
der Rosenholzbaum dem Washingtoner
Artenschutzabkommen. Vorgestellt wird
eine sozio-6kologische Initiative zur nach-
haltigen Gewinnung von &therischem
Rosenholzdl im peruanischen Amazonas-

gebiet (S. 39).

Und jetzt noch etwas in eigener Sache:
Alle unsere F-O-R-U-M-Beitrage durch-
laufen einen sogenannten Peer-Review
durch die Vorstandsmitglieder von FO-
RUM ESSENZIA eV. Das heifit, dass jeder
Artikel vor der Veréffentlichung fachlich
begutachtet wird. Auflerdem haben wir
unser Redaktionsteam um Natalie Stadel-
mann, zweite Vorsitzende des Vereins,
erweitert.

Einen schénen Sommer und viel Spaf}
beim Lesen wiinscht Thnen

Thre F-O-R-U-M-
Redaktion

Dr. Eva Heuberger,
Dr. Christina Hardt
und Natalie
Stadelmann
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Anmerkung: Bei der Verwendung der weiblichen bzw. médnnlichen Form sind immer Frauen, Mdnner und diverse Menschen gemeint.
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Gisela Hillert, Eva Heuberger

Orale Einnahme #therischer Ole —
empfehlenswert oder nicht?

An der Frage, ob #therische Ole einge-
nommen werden sollen oder nicht, er-
hitzen sich die Gemiiter regelmifig.
Wihrend die einen die orale Einnahme
dtherischer Ole grundsitzlich ableh-
nen, propagieren die anderen einen
iiberaus lockeren und sorglosen Um-
gang damit. Was ist nun richtig? Kann
diese Frage iiberhaupt mit einem einfa-
chen Ja oder Nein beantwortet werden,
oder muss sie nicht vielmehr differen-
ziert betrachtet werden? Wir wollen in
diesem Beitrag die Fakten einordnen.

Heute begegnen uns in den sozialen Me-
dien und im Internet immer héaufiger
Posts und Kurzvideos, in denen offensiv
dafiir geworben wird, atherische Ole routi-
neméfig zur ,Entgiftung®, zur Erhaltung
der Gesundheit oder gezielt therapeutisch
gegen bestimmte Beschwerden einzu-
nehmen. Oft steht hinter der unkritischen
Befiirwortung einer oralen Einnahme die
naive Uberzeugung, dass &therische Ole
als Naturprodukte doch harmlos seien
(Canales 2024) - schlieflich nehmen wir
alle sie doch wahrscheinlich sogar taglich
in ihrer natiirlich vorkommenden Form
als Krauter, Gewtirze und Gemdiise mit der
Nahrung zu uns. Dies ist jedoch nicht ver-
gleichbar mit der Einnahme unverdiinn-
ter atherischer Ole, denn ,atherische Ole
sind Pflanzenextrakte, die in dieser hohen
Konzentration nicht in der Natur vor-
kommen. Das ist vergleichbar mit Medi-
kamenten, die haufig Wirkstoffe aus der
Natur nachahmen und in konzentrierter
Form starke Wirkungen entfalten, wie
der VerbraucherService Bayern (2025)
auf seiner Webseite sehr anschaulich
schreibt.

Effekte atherischer Ole
nach oraler Einnahme

Zweifellos tiben dtherische Ole nach der
Einnahme iiber den Mund und Passage
durch den Magen-Darm-Trakt positive
Wirkungen auf den menschlichen Orga-
nismus aus. Nicht umsonst gibt es einige
zugelassene Arzneimittel mit dtherischen
Olen zur oralen Einnahme. Oft handelt es
sich bei diesen Medikamenten um Gelati-
nekapseln, die ihre Wirkstoffe im Darm
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freisetzen. Als Beispiele seien hier Lasea®
mit standardisiertem &therischen Laven-
deldl gegen Unruhe, dngstliche Verstim-
mung und Schlafstérungen, GeloMyrtol®
forte mit einer Mischung rektifizierter
atherischer Ole
schwerden der Atemwege oder Carmen-

gegen Erkaltungsbe-

thin® mit Pfefferminz- und Kimmeldl
gegen Verdauungsstérungen genannt.
Diese Préparate sind zur Selbstmedika-
tion geeignete Fertigarzneimittel mit ho-
her klinischer Effektivitat und Sicherheit.

Allerdings kénnen itherische Ole als
hoch konzentrierte Natursubstanzen in
unverdiinnter Form auch unerwiinschte
Wirkungen haben. Das ist nachvollzieh-
bar, wenn man sich vor Augen halt, dass
nicht selten mehrere Hundert Gramm
Pflanzenmaterial erforderlich sind, um
1 Gramm &therisches Ol zu erhalten. An
erster Stelle ist hier die Eigenschaft dthe-
rischer Ole zu nennen, die Haut und noch
starker die Schleimhaut zu reizen. Die
Schleimhaut ist wesentlich dinner und
durchlassiger fiir Stoffe als die Haut, denn
ihr fehlt eine schiitzende Hornzellschicht.

Beim Schlucken purer dtherischer Ole,
z.B. auf einem Stiick Wiirfelzucker oder
Brot, gelangt das Ol unverdiinnt auf die
empfindliche Schleimhaut in Mund, Ra-
chen und Speisershre. Es kommt leicht zu
Reizungen und entziindlichen Zusténden,
die nicht immer sofort bemerkt werden.

Die schleimhautreizende Wirkung
kénnen Sie sich mit folgendem klei-
nen Experiment veranschaulichen:
Geben Sie einige Tropfen eines
beliebigen puren atherischen Ols in
einen leeren Joghurtbecher und
beobachten Sie, was nach einigen
Stunden passiert. Wie verdndert
sich der Kunststoff? Die Schleim-
haut, die unsere Verdauungsorgane
auskleidet, ist noch um einiges emp-
findlicher als Kunststoff!

Auch die vielfach ausgesprochene Emp-
fehlung, wenige Tropfen eines &atheri-
schen Ols mit Wasser oder Tee zu ,ver-

Rosmarin (Rosmarinus officinalis).

diinnen®, ist sinnlos, da sich &therische
Ole als fettlésliche Substanzen nicht mit
Wasser mischen und somit trotzdem pur
auf die Schleimhaut gelangen. Je héher
die Dosis des Ols und je linger und je
haufiger die Anwendung, umso gréfer ist
das Ausmaf} der Schleimhautschiden.

Ebenso kann die Mikrobiota im Verdau-
ungstrakt, also die Keime, die unsere
Darmschleimhaut besiedeln, empfindlich
beeintrachtigt werden, denn es werden
neben potenziell pathogenen auch sym-
biontische Bakterien dezimiert. Das hat
weitreichende Konsequenzen fiir die Ge-
sundheit und Stabilitit des Immunsys-
tems. Hier kénnen insbesondere phenol-
reiche (z.B. Thymol, Carvacrol) Ole wie
Bohnenkraut-, Oregano- und Thymianél
Ct Thymol, die von manchen Anbietern
leichtfertig als natiirliche Antibiotika
und zur Starkung des Immunsystems an-
gepriesen werden, groflen Schaden an-
richten. Sie wirken besonders reizend auf
die Schleimhaut und schéadigen bei ldnge-
rer innerlicher Anwendung auch die Le-
ber. Dartiber hinaus ist ohne genaue Diag-
nose und Priifung véllig unklar, welches
atherische Ol in welcher Dosis, wie oft
und wie lange fiir einen ausreichenden
antimikrobiellen Effekt
werden miisste. Mit anderen Worten: Die

eingenommen

Wirkung ist duflerst ungewiss bei einem
gleichzeitig hohen Risiko fiir Nebenwir-
kungen.



Weitere Risiken bergen oral verabreichte
Ole mit einem hohen Gehalt an bestimm-
ten Monoterpenketonen (z.B. Campher,
Pinocamphon, Thujon) etwa von Salbei,
Rosmarin Ct Campher, Schopflavendel
oder Ysop officinalis. Sie wirken dosisab-
héngig neurotoxisch und hepatotoxisch,
insbesondere bei regelméfiger innerli-
cher Einnahme. In der wissenschaftlichen
Literatur wurden mehrere Falle von Ver-
giftungen durch Campher oder campher-
haltige atherische Ole bzw. Zubereitun-
gen beschrieben, einige sogar mit
tédlichem Ausgang. Die aus diesen Daten
ermittelte wahrscheinlich letale Dosis von
Campbher erstreckt sich dabei iiber einen
Bereich von 50-500 mg/kg Kérperge-
wicht. Bei empfindlichen Personen wur-
den klinisch manifeste Vergiftungssymp-
tome jedoch auch schon bei 30 mg/kg
beobachtet (Lemmens-Gruber 2021, S.
520).

Vergiftungserscheinungen sind auch
nach der oralen Einnahme von Eukalyp-
tusdlen sowie nach Teebaum-, Winter-
griin-, Poleiminz- und Muskatnussél be-
kannt. Die Toxizitit dieser Ole kann zum
Teil auf einzelne Inhaltsstoffe wie 1,8-
Cineol, Methylsalicylat, Pulegon oder
Myristicin  (Methoxysafrol) zuriickge-
fihrt werden. Beeindruckend ist bei-
spielsweise, dass ein Teeléffel Winter-
grinél ca. 6 g Methylsalicylat enthalt -
das entspricht 20 Aspirin-Tabletten der
Starke 300 mg (Lemmens-Gruber 2021,
S. 528)! Manchmal ist es jedoch auch
das Zusammenwirken verschiedener
Komponenten, das die Giftigkeit eines
atherischen Ols ausmacht, wie z. B. die
Mischung aus Thujon, Campher und

1,8-Cineol im Wermutél.

Das Ausmafl unerwiinschter Wir-
kungen ist nicht nur abhéngig von
Dosierung, Einnahmedauer und
-haufigkeit, sondern auch von der
individuellen Empfindlichkeit der
Person, die sich kaum einschéitzen
lasst. Besonders Kinder, Schwange-
re, Altere und Menschen mit schwe-
ren Erkrankungen haben ein héhe-
res Risiko. Tisserand & Young (2014,
S. 163) raten, wahrend der Schwan-
gerschaft atherische Ole nur mit
grofiter Vorsicht oral, rektal oder va-
ginal anzuwenden, weil &therische
Ole die Plazenta iiberwinden und so
auch das Ungeborene schadigen
kénnen.

Glossar

Enterohepatischer Kreislauf: Zir-
kulation verschiedener Substanzen
von der Leber iiber die Gallenblase
zum Darm und wieder zuriick zur

Leber. (Quelle: DocCheck Flexikon)

First-Pass-Effekt: Metabolisierung,
also Ab- bzw. Umbau, von Xenobio-
tika (Fremdstoffen) im Rahmen der
ersten Passage durch die Leber oder
die Darmschleimhaut. (Quelle: Doc-
Check Flexikon)

Metabolismus und
Interaktionspotenzial

Die Inhaltsstoffe atherischer Ole werden
nach oraler Einnahme aufgrund ihrer
Lipophilie und geringen Molekiilgréfie
rasch im Dinndarm resorbiert. Von dort
gelangen sie iiber die Mesenterialvenen
und die Pfortader zur Leber, wo sie grof-
tenteils tber das Cytochrom-P450-En-
zymsystem schrittweise in wasserldsliche,
meistens physiologisch unwirksame Pro-
dukte umgewandelt werden, die iiber die
Nieren ausgeschieden werden (Teuscher
etal. 2012, S. 378). Aus einigen Atherisch-
Ol-Komponenten kénnen jedoch auch
toxische Metabolite gebildet werden und
in manchen Fallen ist der Stoffwechsel
dosisabhéngig, wie =z B. bei Estragol:
Dieses unterliegt in sehr hohen oralen
Dosen einer anderen Verstoffwechselung
(zu toxischen Metaboliten) als in niedri-
gen Dosen (zu unkritischen Metaboliten),
wie eine Arbeitsgruppe der Universitit
Kaiserslautern im Rahmen einer Zusam-
menarbeit mit der Kooperation Phyto-
pharmaka gezeigt hat (Ackermann et al.
2025).

Die Menge der Komponenten, die unver-
dndert in den Korperkreislauf gelangen,
wird von verschiedenen Parametern be-
stimmt. Entscheidend sind u. a. die chemi-
sche Struktur der Stoffe, ihre Konzentra-
tion im Darm und wie rasch sie in den
Kérper aufgenommen und abgebaut wer-
den. Unverianderte Komponenten werden
ebenfalls {iber die Nieren, aber auch tiber
Darm, Gallenblase, Haut, Schleimhaut
und Lungen ausgeschieden. Da sie auch
in den enterohepatischen Kreislauf ein-
treten, belasten sie die Leber mehrfach

(Teuscher et al. 2012, S. 379 und s.u.).

Wechselwirkungen zwischen den Be-
standteilen &therischer Ole und Arznei-
stoffen wurden und werden immer wieder
beschrieben, bisher fehlt es jedoch an
systematischen Untersuchungen, die all-

gemeine Riickschliisse zulassen wiirden.
Haufig handelt es sich um pharmakokine-
tische Interaktionen durch Induktion
(Férderung) oder Inhibition (Hemmung)
der Cytochrom-P450-Isoenzyme in der
Leber. Wichtige Faktoren fiir das Interak-
tionspotenzial sind die Anwendungsart
der dtherischen Ole und deren Konzentra-
tion (Steflitsch et al. 2023, S. 35, 36, 465).
Beispiele fiir Ole, die die Wirkung von
konventionellen Arzneistoffen beeinflus-
sen koénnen, sind Myrten- und blaues
Kamillens! sowie Rosmarinéle.

Welche Relevanz hat das fiir die orale Ein-
nahme &therischer Ole?

Erstens unterliegen die Bestandteile
atherischer Ole einem First-Pass-
Effekt, wodurch ihre Wirksamkeit
verringert, in seltenen Féllen aber
auch die Toxizitat erhéht wird.

Zweitens gelangen sie mehrfach

zur Leber, was nicht nur zu einer
dosisabhdngigen erhdhten Leber-
belastung, sondern méglicherweise
auch zu einer verzégerten Wirkung
oder Kumulation einzelner Komponen-

ten fithren kann.

Drittens sind Arzneimittelinteraktio-
nen durch einen Einfluss auf das
Cytochrom-P450-System nicht auszu-
schlieflen. Besonders bei langfristiger
und wiederholter oraler Zufuhr tiber-
hohter Dosen atherischer Ole wird das
enzymatische Entgiftungssystem der
Leber tiberfordert und die Leber selbst
geschadigt.

Zulissige Anwendungs-
methoden in Aromapflege
und Aromatherapie

Im professionellen Bereich sind die
gesetzlichen Regelungen zu bertick-
sichtigen: Wahrend Aromapflege
alle pflegenden Anwendungen mit
dtherischen Olen in verdinnter
Form auf der intakten Haut und
Mundschleimhaut umfasst, ist die
Aromatherapie ein Teilgebiet der
Medizin. Damit fallt die orale Ein-
nahme atherischer Ole nicht in den
Bereich der Aromapflege. Die Ver-
schreibung zur Einnahme von athe-
rischen Olen bleibt den medizini-
schen Heilberufen, also Arztinnen
bzw. Arzten und in Deutschland
auch Heilpraktiker:innen vorbehal-
ten. Hierbei kénnen sie auf Fertig-
arzneimittel zuriickgreifen oder
individuelle Rezepturen verordnen,
die als Rezepturarzneimittel in einer
Apotheke hergestellt werden.
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Orale Einnahme itherischer Ole
durch Lai:innen

Aufgrund ihrer weitlaufigen Verbreitung,
besonders durch verschiedene Multi-Le-
vel-Marketing-Unternehmen (MLM), wird
die Verwendung atherischer Ole in der
Bevdlkerung immer beliebter. Das ruft
zunehmend fragliche Praktiken hervor,
z.B. die innere Einnahme im Rahmen von
sogenannten ,Detox-Kuren®, zur allge-
meinen Stimulation des Immunsystems
oder einfach so als Wellness fiir jeden Tag
in einem Glas Wasser. Da &therische Ole
jedem Menschen frei zuginglich sind,
unterliegt die persénliche Anwendung
der Eigenverantwortung.

Und hier beginnt das Problem: Bei &theri-
schen Olen handelt es sich um komplex
zusammengesetzte Gemische biochemi-
scher Stoffe von immenser Vielfalt. Dass
sie von Pflanzen produziert werden, heifst
nicht, dass sie harmlos sind. Wo Wirkung
ist, da kann es auch unerwiinschte Wir-
kung geben. Praktisch alle Falle schwer-
wiegender Vergiftungen mit atherischen
Olen sind durch orale Einnahme unver-
dtnnter atherischer Ole in weitaus héhe-
ren als den therapeutischen Dosen verur-
sacht (Tisserand u. Young 2014, S. 25), die
einer eingehenden Beurteilung von Nut-
zen und Risiken nicht standhalten. Viele
Verbraucher:innen sind hier leichtglau-
big. Auch wenn Studien antibakterielle,
antivirale und pilzhemmende Eigenschaf-
ten einiger Ole bestitigen, rechtfertigen
diese positiven Effekte keinen leichtferti-
gen Umgang, weder mit dufierlicher noch
mit innerlicher Anwendung. Verglichen
mit der topischen oder inhalativen An-
wendung ist die orale Einnahme mit ei-
nem ungleich héheren Risiko fiir uner-
wiinschte oder gar toxische Effekte und
Arzneimittelinteraktionen verbunden.

Wie sollen sich Verbrau-
cher:innen ohne spezielle
Fachkenntnisse verhalten?

Wichtig ist zunichst einmal die Be-
achtung der korrekten (1) Deklaration
der legal im Handel befindlichen Ole,
die Auskunft tiber die sachgemafle
Verwendung gibt (s. Leitfaden der
AromaAlliance, https://www.aroma-
alliance.org/leitfaden/). Es mag auf
den ersten Blick verwirrend anmuten,
dass manche &therische Ole, z.B.
Zitrus- oder Krauterdle, sowohl als
Arzneimittel, Bedarfsgegenstand,
Kosmetikum und Lebensmittel zum
Aromatisieren von Speisen legal im
Handel sind. Die Anwendungsemp-
fehlungen auf dem Etikett unterschei-
den sich jedoch in den verschiedenen
Kategorien. Halten sich Verbrau-
cheriinnen an diese Anweisungen,
sind sie auf der sicheren Seite.

Fazit

Grundsitzlich diirfen atherische Ole nie-
mals unverdiinnt eingenommen werden.
Die orale Einnahme &therischer Ole in ge-
eigneter Zubereitung zu therapeutischen
Zwecken sollte immer von aromatherapeu-
tisch ausgebildeten Fachkraften (Arztin
bzw. Arzt, in Deutschland auch Heilprakti-
ker:in) verordnet und begleitet werden.
Eine Selbstbehandlung durch Lai:innen
auflerhalb bewihrter, zugelassener Fertig-
arzneimittel birgt unwégbare Risiken.
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Atherische Ole sind hochwirksame Substanzen, die - falsch angewendet oder zu hoch dosiert - zu Nebenwirkungen fithren kénnen.
Halten Sie sich deshalb genau an die Anleitungen und angegebenen Dosierungen der Autorinnen und Autoren und verwenden
Sie nur hochwertige Ole. Die Angaben iiber Dosierung und Applikation erfolgen auRerhalb der Verantwortung der Redaktion
und des Vereins Forum Essenzia e.V. Alle empfohlenen Rezepturen und Behandlungsmafinahmen haben sich in der
naturheilkundlichen Praxis der Autorinnen und Autoren bewéhrt.

Jede Leserin, jeder Leser ist jedoch aufgefordert, in eigener Verantwortung zu entscheiden,

ob und inwieweit sie/er die atherischen Ole einsetzt.

Fiir den Inhalt der Anzeigen sind die Anzeigenkunden verantwortlich, ebenso fiir die Rechtskonformitét des Inhaltes.
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